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Вве де ние

Обу че ние ма те ма ти ке: 
тра ди ци он ная и раз ви ваю щая мо де ли
Ка ким долж но быть ум ст вен ное вос пи та ние до-

 шко ль ни ков, его це ли и со дер жа ние? Чтобы от ве тить на этот 
воп рос, за гля нем на не сколь ко лет впе рёд, но не в 1–2 клас сы,
а в 8–11-е, и рас смот рим труд но сти, под сте ре гаю щие ре бён ка
в шко ле. Ока зы ва ет ся, что од ной из ос нов ных жа лоб учи те лей яв-
 ля ет ся не уме ние уче ни ков ду мать, раз мыш лять, до ка зы вать. Ре бё-
 нок зна ет тео ре му, но не мо жет ис поль зо вать её в ре ше нии за-
 да чи, пло хо ори ен ти ру ет ся в чер те жах на плос ко сти и ещё ху же
в объ ё ме, т. е. не уме ет при ме нять зна ния на прак ти ке. Эта тен-
 ден ция про сле жи ва ет ся и во вре мя учё бы в ву зе, и на ра бо те.

По че му же не все гда обу че ние дос ти га ет сво ей ко неч ной це ли?
В.Т. Куд ряв цев, по сле до ва тель идей В.В. Да вы до ва, в своей ра-

боте «Тропинки: кон цеп ту аль ные ос но вы про ек та раз ви ваю ще го
до шко ль но го об ра зо ва ния» ука зы ва ет, что «взрос лый час то ис пы -
ты ва ет со блазн дать „ключ“ ре бён ку в го то вом ви де — не по сред -
ст вен но „из рук в ру ки“. На пер вый взгляд это уп ро ща ет жизнь
взрос ло го и ре бён ка, га ран ти ру ет на дёж ную „со циа ли за цию“ раз-
 ви ваю ще го ся че ло ве ка. Но ка кой це ной?!»1 По яс няя свою мысль,
Куд ряв цев при во дит сле дую щий при мер.

«Спе циа ли стам-пси хо ло гам хо ро шо из вест ны „фе но ме ны Пиа -
же“. На гла зах пя ти-шес ти лет не го ре бён ка од но и то же ко ли че ст -
во во ды на ли ва ет ся в два со су да — в ши ро кий и низ кий и в длин-
 ный и уз кий. Ре бён ка спра ши ва ют: „Где во ды боль ше?“ Он уве рен -
но от ве ча ет: „В длин ном и уз ком со су де“. То гда взрос лый
пе ре спра ши ва ет: „Как же так — ведь в оба со су да на ли ва лось
оди на ко вое ко ли че ст во во ды?“ Ре бё нок не в со стоя нии объ яс нить
этот па ра докс. Опы ты Пиа же мож но по вто рять в раз ной фор ме:
ска ты вая од но и то же ко ли че ст во пла сти ли на ша ри ком или кол-
 ба ской, сма ты вая од ну и ту же ве рёв ку в пу чок или раз ма ты вая её
по всей дли не и т. п. Ре зуль та ты ока жут ся по хо жи ми. По мне нию

3

1 Кудрявцев В.Т. Тропинки : концептуальные основы проекта
развивающего дошкольного образования. М., 2007. С. 40–41.



Пиа же, до шко ль ник в си лу эго цен три че ской ог ра ни чен но сти сво -
его ин тел лек та не раз ли ча ет ме няю щую ся фор му и не из мен ное,
ин ва ри ант ное ко ли че ст во.

Но пси хо ло ги (шко ла П.Я. Галь пе ри на) на шли вы ход: де тей на-
 ча ли обу чать поль зо вать ся мер ка ми — со су да ми с гра дуи ров кой,
ли ней ка ми и т. п. Сей час ра бо тать с раз но го ро да мер ка ми де тей
учат и в мас со вых до шко ль ных уч ре ж де ни ях. И что же? Фе но ме ны
Пиа же дей ст ви тель но на ча ли пре одо ле вать ся, что на зы ва ет ся, на
кор ню. Де ти про сто ста ли по сто ян но про ве рять свои чув ст вен ные
впе чат ле ния мен зур ка ми, и ил лю зии из ме не ния ко ли че ст ва ис-
 чез ли, точ нее — пе ре ста ли воз ни кать во все. Про бле му со хра не ния
ко ли че ст ва сня ли, но с нею сня ли и про бле му раз ви тия дет ско го
ума. Ре бё нок ещё не ус пел оза да чить ся са мим фак том не сов па де -
ния ко ли че ст ва и фор мы, а ему в ру ки уже вло жи ли го то вое ору-
 дие — мер ку. Это на по ми на ет тра ди ци он ную шко лу, где взрос лые
да ют от ве ты пре ж де, чем де ти ус пе ли за дать им свои во про сы. Кста -
ти, нель зя ска зать, что у ре бён ка до это го во об ще от сут ст ву ет ка кое-
ли бо пред став ле ние о мер ке. В си туа ции с раз ны ми со су да ми он,
пусть оши боч но, но всё-та ки из би ра ет в ка че ст ве мер ки уро вень во -
ды. Так у ре бён ка фор ми ру ет ся не кри ти че ское, не кон ст рук тив ное,
бес про блем ное от но ше ние к че ло ве че ским ору ди ям и си туа ци ям их
при ме не ния. А ведь очень час то в ре аль ной жиз ни та кие си туа ции
яв ля ют ся про блем ны ми.

Мер ка, как и лю бой об ра зец, — лишь при клад ной ин ст ру мент
на шей все об щей куль ту ры, то гда как её це ло ст ное со дер жа ние та-
 ки ми ин ст ру мен та ми не ис чер пы ва ет ся, оно мно го ши ре. Со глас -
но В.В. Да вы до ву, вве де ние об раз ца долж но не пред ва рять про-
 цесс обу че ния и раз ви тия (тра ди ци он ная точ ка зре ния), а яв-
 лять ся его твор че ским ре зуль та том»1. 

«Бла го да ря раз ра бот ке осо бо го об ра зо ва тель но го со дер жа ния 
и ор га ни за ции спе ци аль ной учеб ной дея тель но сти по его ус вое -
нию сот руд ни ка ми ис сле до ва тель ско го кол лек ти ва Д.Б. Эль ко ни -
на — В.В. Да вы до ва был от крыт до се ле не ве до мый пе да го гам путь 
к фор ми ро ва нию у де тей ос нов ра зум но го, или тео ре ти че ско го,
мыш ле ния (и ши ре — тео ре ти  ч еск ого соз на ния, тео ре ти че ско го от-
 но ше ния к дей ст ви тель но сти). Та кое мыш ле ние, в от ли чие от рас-
 су доч но го, эм пи ри че ско го, на прав  л ено на по сти же ние в по ня ти ях
скры той сущ но сти ве щей и яв ле ний. Вы яс ни лось, что это млад шим

4

1 Кудрявцев В.Т. Тропинки. С. 41, 42.



школь ни кам впол не „дос туп но“. В хо де экс пе ри мен таль но го обу -
че ния они ов ла де ва ют ал геб раи че ски ми спо со ба ми ре ше ния
ариф ме ти че ских за дач, эле мен та ми лин гвис ти че ско го ана ли за,
с са мо го на ча ла нау ча ют ся поль зо вать ся бу к вен ной сим во  л икой
и т. д. Это га ран ти ру ет де тям пол но цен ную ин тел лек ту аль ную
жизнь в сте нах шко лы»1.

Кри ти ка Д.Б. Эль ко ни ным и В.В. Да вы до вым тра ди ци он ной сис -
те мы на чаль но го об ра зо ва ния, как от ме ча ет В.Т. Куд ряв цев, спра-
 вед ли ва и в от но ше нии до шко ль но го об ра зо ва ния, ка ким оно скла-
 ды ва лось в мас со вой прак ти ке. «При ня тые в ДОУ со дер жа  ние
и фор мы пе да го ги че ской ра бо ты не обес пе чи ва ют под лин но  го раз-
 ви тия де тей, так как, в сущ но сти, дуб ли ру ют опыт, ко то рый уже по-
 черп ну ли (или долж ны бы ли по черп нуть) ма лы ши в по все днев ной
жиз ни. Жи тей ское мыш ле ние, обы ден ное соз на ние — вот с чем ухо-
 дит ре бё нок из стен дет ско го са да, с чем он при хо дит в ко ри до ры
шко лы»2. По мне нию В.Т. Куд ряв це ва, «стра те ги че скую на прав лен -
ность ин но ва ци он ным про цес сам в до шко ль ном об ра зо ва нии спо-
 соб ны при дать идеи раз ви ваю ще го об ра зо ва ния»3.

В «Тео рии раз ви ваю ще го обу че ния» В.В. Да вы дов под чёр ки ва -
ет пре иму ще ст во тео ре ти че ско го под хо да над эм пи ри че ским, срав -
ни вая эм пи ри че ские и тео ре ти че ские зна ния4. Для удоб ст ва при ве-
 дём их в таблице 1.

Что бы по нять, чем же прин ци пи аль но от ли ча ет ся тео ре ти че -
ское мыш ле ние от эм пи ри че ско го, рас смот рим про стой при мер:
изу чим фи гу ру «квад рат» дву мя спо со ба ми — эм пи ри че ским и тео-
 ре ти че ским.

Эта пы изу че ния фи гу ры «квад рат» с при ме не ни ем эм пи ри че -
ско го мыш ле ния:

1) срав ним квад рат с дру ги ми фи гу ра ми (кру гом, тре уголь ни -
ком и др.) и оп ре де лим, чем он от ли ча ет ся от них (у квад ра та есть
уг лы, а у кру га — нет; у квад ра та че ты ре сто ро ны, а у тре уголь ни -
ка толь ко три и т. д.);

2) вы де лим сре ди всех фи гур квад рат: на ри су ем квад рат; сна ча -
ла най дём его сре ди дру гих фи гур, за тем — пред ме ты, по хо жие на
квад рат, и т. д.;

5

1 Кудрявцев В.Т. Тропинки. С. 15, 16.
2 Там же. С. 16.
3 Там же. С. 4.
4 Давыдов В.В. Теория развивающего обучения. М., 1996. С. 72, 73.
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3) да дим оп ре де ле ние квад ра ту: это че ты рёх уголь ник, у ко то -
ро го все сто ро ны и уг лы рав ны.

Эта пы изу че ния фи гу ры «квад рат» с при ме не ни ем тео ре ти че -
ско го мыш ле ния:

1) пре ж де оз на ко мим ся с по ня ти ем  «че ты рёх уголь ник» и рас-
 смот рим ви ды че ты рёх уголь ни ков: квад рат, пря мо уголь ник, тра пе-
 ция, па рал ле ло грамм, ромб;

2) пре об ра зу ем эти фи гу ры (на гляд но это мож но осу ще ст вить
с по мо щью дет ско го кон ст рук то ра): пря мо уголь ник — в па рал ле -
ло грамм (сдви нув сто ро ны кон ст рук ции), квад рат — в ромб, тра-
 пе цию — в че ты рёх уголь ник (рис. 1). За тем вы пол ним об рат ные
пре об ра зо ва ния;

3) да дим оп ре де ле ние квад ра ту: это че ты рёх уголь ник, у ко то -
ро го все сто ро ны и уг лы рав ны.

В чём пре иму ще ст во вто ро го ва ри ан та изу че ния фи гу ры «квад -
рат»? Во-пер вых, мы уви де ли не про сто фи гу ру сре ди про чих и вы-
 де ли ли из них квад рат, а рас смот ре ли её в це ло ст ной сис те ме —
в сис те ме че ты рёх уголь ни ков. Во-вто рых, пре об ра зо ва ния по мог ли
нам ус та но вить связь дан ной фи гу ры с дру ги ми че ты рёх уголь ни -
ка ми. В-треть их, мы по лу чи ли ин фор ма цию, по зво ляю щую де лать
вы во ды при даль ней шем изу че нии этой фи гу ры: на при мер, квад-
 рат — это ча ст ный слу чай ром ба, у ко то ро го все уг лы пря мые; или:
квад рат — это ча ст ный слу чай пря мо уголь ни ка, у ко то ро го все сто-
 ро ны рав ны, и т. д. Ес ли бы мы изу ча ли с по мо щью эм пи ри че ско го

7

Рис. 1. Преобразование геометрических фигур с использованием
теоретического мышления



мыш ле ния, ска жем, яб ло ко, то рас смот ре ли бы его со всех сто рон,
оп ре де ли ли бы цвет, раз мер, по ню ха ли, срав ни ли бы с гру шей, виш-
 ней. А за тем да ли бы яб ло ку оп ре де ле ние. При ме няя же тео ре ти че -
ское мыш ле ние, мы, пре ж де чем дать оп ре де ле ние, рас смот ре ли 
бы всё де ре во це ли ком с его кор ня ми и ли сть я ми, раз ре за ли бы яб -
ло ко, что бы уз нать, что внут ри, и рас смот ре ли бы са мо по ня тие
«фрук ты». Ины ми сло ва ми, по до шли бы к изу че нию яб ло ка на уч но,
как это де ла ют учё ные. Что да ёт нам тео ре ти че ский под ход? Воз-
 мож ность вы ра бот ки спо соб но сти от би рать нуж ную ин фор ма цию
и в даль ней шем гра мот но ра бо тать с ней. Мы не про сто по лу ча ем
на бор зна ний и на вы ков, а учим ся ду мать, что ещё лет тридцать на -
зад бы ло не очень вос тре бо ва но об ще ст вом. Но в наш стре ми тель -
ный ин фор ма ци он ный век это уме ние ста но вит ся всё бо лее и бо лее
ак ту аль ным, ведь по лу чать и об ра ба ты вать но вые зна ния че ло ве ку
при хо дит ся в те че ние всей жиз ни, не ред ко «пе ре клю ча ясь» со вер -
шен но на дру гие об лас ти. Про во дя экс пе ри мен ты, даль но вид ный
учё ный В.В. Да вы дов ещё в 60-х гг. про шло го ве ка пред ло жил раз ви-
 вать не эм пи ри че ское, а тео ре ти че ское мыш ле ние. А соз да вать пред-
 по сыл ки та ко го мыш ле ния мож но уже в до шко ль ном воз расте.

Ре бён ку не об хо ди мо дать не толь ко спе ци аль ные, ма те ма ти -
че ские, но и уни вер саль ные умения, ко то рые и се го дня, и зав тра,
и по сле зав тра бу дут вос тре бо ва ны жиз нью. По нят но, что во об ра -
же ние и мыш ле ние раз ви ва ют ся и в иг ре, и во время занятий ри со-
 ва нием, му зы кой. Но имен но за ня ти я ма те ма ти кой наи луч шим об-
 ра зом способствуют развитию у ребёнка предпосылок про стран ст -
вен но го во об ра же ния и опе ра ци он ных ком по нен тов мыш ле ния,
та ких как ана лиз (раз де ле ние це ло го на час ти), син тез (объ е ди не ние
от дель ных эле мен тов), срав не ние (ус та нов ле ние сход ст ва и раз ли -
чия), аб ст ра ги ро ва ние (вы де ле ние од них при зна ков и от вле че ние
от дру гих), обоб ще ние (объ е ди не ние пред ме тов или яв ле ний по их
су ще ст вен ным при зна кам и свой ст вам), клас си фи ка ция (раз де ле ние
и по сле дую щее объ е ди не ние объ ек тов по ка ким-ли бо ос но ва ни ям),
сис те ма ти за ция (объ е ди не ние в груп пы и клас сы)1; раз ви тию уме ния
до ка зы вать и обо с но вы вать свою точ ку зре ния, ло ги че ского мыш ле-
 ния и мо де ли ру ющей дея тель но сти как ос но вы на гляд но-об раз но -
го мыш ле ния. Та ким об ра зом, не об хо ди мо сде лать изу че ние са мой
ма те ма ти ки в до шко ль ном воз рас те не са мо це лью, ко то рая га ран -
ти ру ет не кий на бор обя за тель ных зна ний и уме ний, а ис поль зо вать
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пред мет ма те ма ти ки как ин ст ру мент для раз ви тия пред по сы лок
тео ре ти че ско го мыш ле ния.

Ма те ма ти че ские по ня тия, эле мен тар ные
ма те ма ти че ские пред став ле ния 
и ма те ма ти че ские об ра зы

Су ще ст ву ют раз но об раз ные про грам мы для детей
до шко ль но го воз рас та, направленные на формирование элемен-
тарных математических представлений. Каждая из этих про-
грамм имеет свои осо бен но сти. Так, ме то ди че ским ядром про-
 грам мы «Ра ду га» (автор раз дела по ма те ма ти ке Е.В. Со ловь ё ва,
ру ко во ди тель про ек та Т.Н. До ро но ва) яв ля ет ся фор ми ро ва ние
пред став ле ния о чис ле как о точ ке чи сло вой пря мой. В про грам -
ме «Дет ст во» (ав то ры раз де ла по ма те ма ти ке З.А. Ми хай ло ва,
Т.Д. Рих тер ман, Э.Н. Иоф фе; ру ко во ди тель про ек та В.И. Ло ги но -
ва) ав то ры де ла ют ак цент на ло ги че ские за да чи, ве ду щие к по-
 зна нию за ко но мер но стей про стых ал го рит мов. Про грам ма «Раз -
ви тие» (ав то ры Л.А. Вен гер, О.М. Дья чен ко, Н.С. Ба рен це ва и др.)
опи ра ет ся на ме то ды за ме ще ния и на гляд но го мо де ли ро ва ния
ло ги че ских струк тур. В про грам ме «Шко ла 2000» (ав то ры раз де -
ла по ма те ма ти ке Л.Г. Пе тер сон, Е.Е. Ко че ма со ва, Н.П. Хо ли на;
ру ко во ди тель про ек та Г.В. До ро фе ев) боль шое вни ма ние уде ля -
ет ся фор ме, в ка кой пре под но сит ся учеб ный ма те ри ал, — дея-
 тель ное ус вое ние про грам мы (де ти са ми до бы ва ют зна ния, на
за ня ти ях ис поль зу ют ся дви же ния). Авторы про грам мы «Ис то ки»
при ме ня ют в сво ей ме то ди ке идеи раз ви ваю ще го обу че ния. Су-
 ще ст ву ют и тра ди ци он ные ва ри ан ты про грамм, к ко то рым от но-
 сит ся «Про грам ма вос пи та ния и обу че ния де тей в дет ском са ду»
(ав тор раз де ла по ма те ма ти ке Л.С. Мет ли на, ру ко во ди тель про-
 ек та М.А. Ва силь е ва).

Поч ти во всех про грам мах по ня тие чис ла вво дит ся тра ди ци он -
ным (эм пи ри че ским) спо со бом, че рез еди нич ные объ ек ты. Ес ли
же и ис поль зу ет ся не тра ди ци он ный спо соб, то са мо чис ло, как не -
кое аб ст ракт ное ма те ма ти че ское по ня тие, не рас смат ри ва ет ся. 
А с гео мет ри че ски ми фи гу ра ми, ес ли они вклю че ны в со дер жа ние
про грам мы, де ти зна ко мят ся че рез срав не ние с опо рой на на гляд-
 ное пред став ле ние и пу тём клас си фи ка ции (эм пи ри че ские спо со -
бы): на при мер, «по смот реть во круг и на звать пред ме ты, ко то рые
по хо жи на ту или иную фи гу ру», «срав нить внеш ние фор мы фи гур
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(у квад ра та есть уг лы, а у кру га — нет)». Ино гда гео мет ри че ские
по ня тия вво дят ся с по мо щью ас со циа ции (эм пи ри че ским спо со -
бом): на при мер, что бы сфор ми ро вать об раз точ ки, де тям пред ла-
 га ет ся слег ка до тро нуть ся паль чи ка ми до кис ти сво ей ру ки, до кис -
ти ру ки со се да, ко рот ко хлоп нуть в ла до ши, ко рот ко про из не сти
ка кой-ни будь звук и т. д. Та ким об ра зом, вни ма ние до школь ни -
ков ак цен ти ру ет ся толь ко на внеш нее пред став ле ние о по ня тии,
а не на его со дер жа тель ную сто ро ну. В ре зуль та те де ти пред став -
ля ют се бе точ ку, как не кий ма лень кий пред мет или уко ро чен ное
дей ст вие, что с ма те ма ти че ской точ ки зре ния не вер но, ведь при
этом упус ка ет ся суть по ня тия «точ ка» — объ ект, раз ме ра ми ко то -
ро го мы мо жем пре неб речь. Опи ра ясь толь ко на пред став ле ния,
не воз мож но гра мот но оз на ко мить де тей и с дру ги ми аб ст ракт -
ны ми гео мет ри че ски ми фи гу ра ми — пря мой, лу чом, плос ко стью,
ок ру      ж но стью. На при мер, как бы мы ни пы та лись изо бра зить луч,
его бес ко неч ность мож но мыс лить, во об ра жать толь ко внут рен не,
но пред ста вить на гляд но, изо бра зить бес ко неч ность не воз -
можно.

Оперируя лишь пред став ле ния ми, мы смо жем по зна ко мить де тей
толь ко с те ми ма те ма ти че ски ми по ня тия ми, ко то рые сов па да ют
с их пред став ле ни ем. Толь ко в этом слу чае у ре бён ка не воз ник -
нет лож но го по ни ма ния. По это му в тра ди ци он ной до шко ль ной
ма те ма ти ке ог ра ни чи ва ют ся та ки ми фи гу ра ми, как круг, овал,
квад рат, тре уголь ник, пря мо уголь ник, ромб и мно го уголь ник. Но
и здесь воз ни ка ют про ти во ре чия. Ес ли фи гу ры де мон ст ри ру ют ся
в од ном и том же по ло же нии, то их пе ре вёр ну тый вид не вос при-
 ни ма ет ся деть ми как пред став ле ние од ной и той же фи гу ры.
Школь ни ки, ко то рым пря мо уголь ный тре уголь ник был по ка зан
лишь в од ном по ло же нии, не уз на ют его в дру гих по во ро тах на
плос ко сти1.

Дру гим при ме ром мо жет слу жить изу че ние гео мет ри че ской фи-
 гу ры «ромб». Ес ли квад рат по вер нуть так же, как обыч но по ка зы -
ва ют де тям ромб, и спро сить, что это — ромб или квад рат, ре бё -
нок, при вык ший вос при ни мать ромб толь ко в оп ре де лён ном по ло-
 же нии, не до га да ет ся, что эта фи гу ра мо жет быть и квад ра том.
Поль зу ясь толь ко пред став ле ни ем, до шко ль ник не смо жет уви деть
об щее ме ж ду квад ра том и ром бом, пря мо уголь ни ком и па рал ле -
ло грам мом.
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Фор ми ро ва ние эле мен тар ных ма те ма ти че ских пред став ле ний 
в пре по да ва нии ма те ма ти ки до шко ль но го зве на об ра зо ва ния ос-
 но ван на по ло же нии Л.С. Вы гот ско го о том, что «ре бё нок при хо -
дит к мыш ле нию в по ня ти ях <…> толь ко в пе ре ход ном воз рас те»1.
Од на ко фор ми ро ва ние у де тей до шко ль но го воз рас та толь ко эле-
 мен тар ных ма те ма ти че ских пред став ле ний не раз ви ва ет тео ре ти -
 че ско го мыш ле ния, т. е. не со от вет ст ву ет ус ло ви ям раз ви ваю ще го
обу че ния.

В.В. Да вы дов от ме чал, что тео ре ти че ское мыш ле ние опе ри ру ет
не пред став ле ния ми2, а соб ст вен но по ня тия ми3. Но дан ное ут вер -
жде ние бы ло вы ска за но от но си тель но де тей школь но го воз рас та.
Мы же име ем де ло с до шко ль ни ка ми, у ко то рых пре об ла да ет на-
 гляд но-об раз ное мыш ле ние. Но как «об раз» со от но сит ся с «по ня -
ти ем»? Вот как отвечают на этот вопрос О.А. Сви ре по и О.С. Ту ма -
но ва в кни ге «Об раз, сим вол, ме та фо ра в со вре мен ной пси хо те -
ра пии»: «Об ра зы — пер вая фор ма бы тия по ня тий. И это не
слу чай но, ведь „зре ние — соз да ние мо де ли зри тель но го ми ра, ко-
 то рый со сто ит из пред ме тов“ (В.Д. Глей зер), по доб но то му, как
мыш ле ние стре мит ся к соз да нию мо де ли ми ра в аб ст ракт ных по-
 ня ти ях. Эти об ра зы-по ня тия не сут ин фор ма цию о ми ре»4.

В.П. Зин чен ко оп ре де ля ет смы сло вой об раз от но си тель но по ня-
 тия так: «Смы сло вой об раз — это идея, воз мож но, сим вол бу ду -
щей сис те мы по ня тий. По ня тый имен но так смыс ло об раз, ес ли он
уда чен, как и про из ве де ние ис кус ст ва, об ла да ет ещё од ним свой-
 ст вом — не дос ка зан но стью. Он как бы со дер жит в се бе зна ние
о не зна нии и при гла ша ет к рас кры тию, кон кре ти за ции и раз вёр -
ты ва нию. Не ме нее важ но и то, что он до пус ка ет мно же ст вен ность
ин тер пре та ции, что не оце ни мо для обу че ния. Как бы ни фор ми -
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ро ва лись жи вые, тео ре ти че ские по ня тия, они жи вы свои ми внут-
 рен ни ми фор ма ми. Сколь ни ма ло нам из вест но о пу тях их фор ми-
 ро ва ния, мы мо жем с уве рен но стью ска зать, что во внут рен нюю
фор му пол но цен но го по ня тия вхо дит чув ст вен ность, или „чув ст -
вен ное по ня тие“ (И. Кант), вы ра жаю щее все об щее в чув ст вен ной
фор ме…»1.

В.В. Да вы дов со гла шал ся с оп ре де ле ни ем по ня тия, дан ным
М.М. Ро зен та лем: «Сущ ность ве щей рас кры ва ет ся пу тём обоб ще -
ния. По ня тие — это ре зуль тат обоб ще ния мас сы еди нич ных яв ле -
ний, оно есть су ще ст вен но об щее, вскры вае мое мыш ле ни ем в от-
 дель ных ве щах, яв ле ни ях»2.

Ес ли по ня тие — это «обоб ще ние еди нич ных яв ле ний», то об -
раз вы сту па ет как ви’  де ние сра зу це ло ст ной струк ту ры. Оче вид -
но, что об раз не сов па да ет с по ня ти ем, но как бы зри тель но «вы -
пя чи ва ет» его ос нов ные идей ные струк ту ры и «за ту шё вы ва ет»
вто ро сте пен ные де та ли. «За ме няя по ня тие об ра зом», мы про ни-
 ка ем как бы сра зу в его суть, схва ты ва ем его це ло ст ность, из бе -
гая раз бие ний на час ти.

При ве дём при мер. Рас смот рим ма те ма ти че ское по ня тие «ра ди -
ус кру га»: это от ре зок, со еди няю щий центр кру га с лю бой точ кой
его ок руж но сти. Дан ное по ня тие вклю ча ет в се бя не сколь ко еди-
 нич ных по ня тий: круг, ок руж ность, центр кру га, точ ка, от ре зок,
«ле жать на», «со еди нять». Лег ко се бе пред ста вить об раз ра ди -
уса — это спи ца в ко ле се ве ло си пе да. С ма те ма ти че ской точ ки зре-
 ния та кое срав не ние не воз мож но, ведь при стро гом вы чис ле нии
мы долж ны учи ты вать тол щи ну спи цы и ко ле са. Но при пер вом
зна ком ст ве с дан ным по ня ти ем 6–7-лет ний ре бёнок за ме ча ет, что
ко ле со — круг лое, а спи ца — пря мая, вы хо дя щая из цен тра; все
спи цы в ко ле се оди на ко вые; у боль шо го ко ле са — боль шая спи ца,
а у ма лень ко го — ма лень кая. В ма те ма ти че ском смыс ле это оз на -
ча ет, что все ра диу сы в ок руж но сти рав ны; чем боль ше ра ди ус, тем
боль ше круг, и чем мень ше ра ди ус, тем мень ше круг. Сде лав эти
вы во ды, ре бёнок с лёг ко стью на хо дит изо бра же ние ра диу са. Дан-
 ный при мер по ка зы ва ет, что пра виль но по доб ран ный об раз да ёт
воз мож ность уже в пе ри од до по ня тий но го мыш ле ния вос поль зо -
вать ся по ня ти ем, т. е. не толь ко вы де лять его сре ди дру гих, но
и де лать оп ре де лён ные вы во ды. (Л.С. Вы гот ский от ме чал, что «ана -
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лиз дей ст ви тель но сти с по мо щью по ня тий воз ни ка ет зна чи тель но
рань ше, чем ана лиз са мих по ня тий»1.)

По мне нию В.Т. Куд ряв це ва, «пре ж де чем зна ние о це ло ст но -
сти ми ра бу дет оформ ле но в сис те ме тео ре ти че ских по ня тий ре-
 бён ка, он дол жен осоз нать под виж ный ин те граль ный об раз дей ст -
ви тель но сти на уров не во об ра же ния. Са ма фор ма це ло ст но сти на
чув ст вен ных ве щах „не на пи са на“. Она мо жет быть „схва че на“
лишь в осо бых об раз ах — в об раз ах во об ра же ния… Во об ра же ние
как бы про то ря ет для ре бён ка путь вхо ж де ния в куль ту ру как
в про блем ное це лое»2.

За ме няя же «ма те ма ти че ское по ня тие» «ма те ма ти че ским об-
 ра зом», мы соз да ём пред по сыл ки раз ви тия ма те ма ти че ско -
го (тео ре ти че ско го) мыш ле ния у де тей до шко ль но го воз рас та,
что со от вет ст ву ет ус ло ви ям раз ви ваю ще го обу че ния.

Но виз на пред ла гае мой про грам мы за клю ча ет ся в соз да -
нии у де тей до шко ль но го воз рас та пред по сы лок тео ре ти че -
ско го мыш ле ния ме то дом за ме ны ма те ма ти че ских по ня тий
ма те ма ти че ски ми об раз ами с по сле дую щим опе ри ро ва ни ем
ими в фор ме ис сле до ва ния и пре об ра зо ва ния. При этом пра-
 виль но по доб ран ные ма те ма ти че ские об ра зы объ яс ня ют мно гие
ма те ма ти че ские по ня тия, ко то рые бы ли бы не дос туп ны при
фор ми ро ва нии лишь эле мен тар ных ма те ма ти че ских пред-
 став ле ний.

Ис сле до ва ния, ко то рые лег ли в ос но ву про грам мы, про во ди -
лись под ру ко во дством про фес со ра, док то ра пси хо ло ги че ских на -
ук В.Т. Куд ряв це ва со труд ни ка ми его ла бо ра то рии при Ин сти ту те
до шко ль но го об ра зо ва ния РАО. Предполагаемая программа фор-
мирования элементарных математических представлений бы ла
раз ра бо та на и ап ро би ро ва на М.Н. Сул та но вой в Цен тре раз ви тия
ре бён ка № 12 г. Хим ки, а за тем и на экс пе ри мен таль ной пло щад -
ке в дет ском са ду № 1589.

Прак ти ка по ка за ла, что вы пу ск ни ки дет ских са дов, про шед шие
обу че ние по дан ной ме то ди ке, на мно го ус пеш нее сво их свер ст -
ни ков ус ваи ва ют про грам му по ма те ма ти ке в шко ле. По ло жи -
тель ным мо мен том ста ло и то, что эти де ти мог ли про дол жать 
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обу че ние по лю бой про грам ме на чаль ной шко лы, так как по лу -
чен ные зна ния бы ли уни вер саль ны. В бе се де с быв ши ми вы пу ск -
ни ка ми ДОУ бы ло вы яс не но, что они пом нят фраг мен ты за ня тий,
ку да вклю ча лись ма те ма ти че ские об ра зы. Ин те рес но, что на уро-
 ках ма те ма ти ки в шко ле вос по ми на ние об раза воз ни ка ло имен но
тог да, ко гда изу ча лось со от вет ст вую щее ма те ма ти че ское по ня тие,
с ко то рым школь ни ки по зна ко ми лись ещё в дет ском са ду.

От ли чи тель ная осо бен ность дан ной про грам мы — учёт пси хо -
ло ги че ских и фи зио ло ги че ских воз мож но стей до шко ль ни ков. Так,
со зна ко вы ми сим во ла ми (циф ра ми, зна ка ми) де ти зна ко мят ся
толь ко в стар шей груп пе, что с фи зио ло ги че ской точ ки зре ния оп -
рав да но со зре ва ни ем ко ры го лов но го моз га. Дей ст ви тель но, прак-
 ти ка по ка за ла, что де ти, ко то рые по зна ко ми лись с циф ра ми в бо -
лее ран нем воз рас те, не име ли пре иму ществ пе ред те ми деть ми,
ко то рые уз на ли циф ры в пять лет, ни в прак ти че ском счё те, ни
в мыс ли тель ной дея тель но сти, а по рой да же ус ту па ли им. Это свя-
 за но с тем, что чрез мер но ран нее вве де ние зна ко вых сим во лов
вле чёт за тор ма жи ва ние эмо цио наль ной сфе ры, ме ша ет раз ви тию
во об ра же ния, без ко то ро го не воз мож но и раз ви тие мыш ле ния.
К со жа ле нию, со вре мен ная тен ден ция ран не го раз ви тия де тей,
по лу чив шая ши ро кое рас про стра не ние сре ди ро ди те лей и пе да го -
гов, стра да ет чрез мер ной зна ко во стью и ин фор ма тив но стью, что
при во дит не к раз ви тию, а к «все знай ст ву» ре бён ка, на де ле ме-
 шаю ще му ему нор маль но раз ви вать ся.

Пра виль ное вве де ние до школь ни ков в мир ма те ма ти че ских по-
 ня тий соз да ёт у них пред по сыл ки раз ви тия ма те ма ти че ско го
мыш ле ния, по сколь ку толь ко ма те ма ти ка и ни ка кой иной пред-
 мет впер вые зна ко мит де тей с аб ст ракт ны ми по ня тия ми. По это му
дан ный блок работы не воз мож но за ме нить ка ким-ли бо дру гим.
Имен но на ма те ма ти че ском ма те риа ле удоб но за кла ды вать ос но -
ву бу ду ще го ло ги че ско го и эв ри сти че ско го (ре ше ние твор че ских
за дач) мыш ле ния, раз ви вать чув ст во про стран ст ва и фор ми ро вать
уме ния ис сле до вать, рас су ж дать и до ка зы вать, что, в свою оче редь,
и соз да ёт у до шко ль ни ков пред по сыл ки раз ви тия тео ре ти че ско го
мыш ле ния.



Формирование
элементарных
математических
представлений 
у де тей 3–4 лет

Ос нов ная це ль обу че ния — фор ми ро ва ние
и раз ви тие у до шко ль ни ков пред по сы лок тео ре ти че ско го мыш -
ле ния.

Цель до сти га ет ся че рез ре ше ние сле дую щих за дач:
— фор ми ро ва ние пред по сы лок по ня тия чис ла;
— фор ми ро ва ние пред по сы лок про стран ст вен но го во об ра -

же ния;
— раз ви тие пред по сы лок ло ги че ско го и креа тив но го мыш-

 ле ния.
Раз ра бо тан ная сис те ма по строе на на сле дую щих прин ци пах.
1. Ис поль зо ва ние в обу че нии ма те ма ти че ско го об раза.
2. Учёт эта пов эво лю ции куль ту ры по зна ния в до шко ль ном дет-

 стве.
3. Ис поль зо ва ние в обу че нии дви же ния и дви га тель ных об -

ра зов.
4. Прин цип не обы ден но сти.
Рас смот рим пе ре чис лен ные прин ци пы. Об ис поль зо ва нии

в обу че нии ма те ма ти че ско го об раза под роб но го во ри лось
во вве де нии (см. «Ма те ма ти че ские по ня тия, эле мен тар ные ма те -
ма ти че ские пред став ле ния и ма те ма ти че ские об ра зы»), по это му
здесь этот прин цип не ана ли зи ру ет ся.

Эво лю ция куль ту ры по зна ния ре бён ка ха рак те ри зу ет ся
сме ной кар тин ми ра в его соз на нии — от ми фо по эти че ской, на тур-
 фи ло соф ской, ус лов но-сим во ли че ской в до шко ль ном воз рас те
к на уч ной — в школь ном (табл. 2).
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Таблица 2
Эво лю ция куль ту ры по зна ния до шко ль ни ка

Из таб ли цы вид но, что до 4 лет ре бё нок по лу ча ет ин фор ма -
цию о ми ре че рез об раз1. Про стран ст вен ное во об ра же ние2 и аб -
ст рак ция3 ещё не ос вое ны ма лы шом. По сколь ку ма те ма ти че ские

16

Картины мира Возраст
ребёнка

Особенности познания

Форма
проявления

познания

Вид 
символа

Форма
восприятия

информации

Мифо-
поэтическая

До 4 лет Сказки, мифы Чувствен-
ный образ

Образ

Натур-
философская

4–5 лет Диалекти-
ческое 
познание
пространства
и времени

Образ
простран-
ства

Образ 
и чувство
простран-
ства

Условно-
символическая

6–7 лет Знаки — 
цифры,
буквы, ноты 
и др.

Абстракт-
ный образ

Образ,
чувство
простран-
ства

1 Образ — субъективная картина мира или его фрагментов,
вклю чающая самого субъекта, других людей, пространственное
ок ру же ние и временнљю последовательность событий. Образ связан
с про стран ством через эмоции и чувства. Причём образ строится на
во об ра же нии, так как сущность воображения — это создание
новых об ра зов на основе имеющихся (Психология : словарь / под
ред. А.В. Петровского и М.Г. Ярошевского. М., 1990. С. 64).

2 Пространственное воображение, или чувство пространст ва —
умение представлять, воображать фигуру со всех сторон од но вре -
мен но. Кант считал, что чувство пространства есть средство, с по-
 мо щью которого мы думаем о реальных вещах (Успенский П.Д.
Ключ к загадкам мира. М., 1992. С. 11).

3 Абстракция (в пер. с лат. — «отвлечение») — одна из сторон
форм познания, заключающаяся в мысленном отвлечении от ряда
свойств предметов и отношений между ними и выделении, вы чле-
 не нии какого-либо свойства или отношения (Философский сло-
варь / под ред. И.Т. Фролова. М., 1987).



по ня тия пред став ля ют со бой аб ст рак цию и яв ля ют ся эле мен та ми
про стран ст ва, мы на ме рен но не вклю чи ли в про грам му для де тей
2-й млад шей груп пы (3–4 го да) зна ком ст во с циф ра ми и аб стракт -
ностью чис ла. Де ти зна ко мят ся с не ко то ры ми гео мет ри че ски ми
фи гу ра ми, но не на уров не по ня тий, а на уров не их пред став ле ний
(на при мер, груп пи ру ют фи гу ры по цве ту или фор ме, вы де ля ют
сре ди фи гур кру ги, но не зна ко мят ся с ма те ма ти че ским по ня ти ем
кру га и т. д.).

Ис поль зо ва ние в обу че нии дви же ния и дви га тель ных
об ра зов. В.В. Да вы дов в од ном из сво их тео ре ти че ских док ла дов
в де каб ре 1997 г. ут вер ждал со вер шен но не ожи дан ное: «…эмо ции
фун да мен таль нее мыс ли тель но го пла на, по то му что на ос но ве
эмо ций че ло век ста вит пе ред со бой всё мно го об ра зие за дач, в том
чис ле и мыс ли тель ную»1.

Ин те рес ные экс пе ри мен таль ные ре зуль та ты по лу че ны про фес -
со ром В.Т. Куд ряв це вым и его со труд ни ка ми при раз ра бот ке про-
 грам мы по фи зи че ско му вос пи та нию до шко ль ни ков. Осо бое ме сто
в про грам ме уде ля ет ся по строе нию со вме ст ных дви же ний ре бён -
ка и взрос ло го, ре бён ка и дру гих де тей. Вы пол няя спе ци фи че ские
дви же ния, де ти не про сто соз да ют но вые об ра зы, но и по-осо бо -
му «вхо дят», вжи ва ют ся в них. «Как из вест но, — пи шет В.Т. Куд ряв -
цев, — на физ куль тур ных, му зы каль но-рит ми че ских и иных за ня -
ти ях в ДОУ де тям не ред ко пред ла га ют „по быть“ ко шеч кой, со бач -
кой, зай чи ком, чем, как пра ви ло, и ог ра ни чи ва ют ся. Но при этом
ре бё нок ча ще все го лишь фор маль но ко пи ру ет „по ве де ние“ изо -
бра жае мо го объ ек та, ста ра ясь вос соз дать его не ко то рые внеш-
 ние чер ты. Здесь не про ис хо дит са мо го глав но го — пе ре да чи
че рез об раз смы сло во го со дер жа ния как ин ст ру мен та ос вое ния
ре бён ком сво их же соб ст вен ных те лес но-пси хи че ских воз мож но -
стей. Ведь за да вае мый пе да го гом (или са мим ре бён ком) об раз
лишь не сёт в се бе спе ци фи че ский „код“ то го или ино го це ло ст -
но го пси хо со ма ти че ско го со стоя ния. Глав ное — по мочь ре бён ку
вой ти в это со стоя ние и пе ре жить его. „Клю чом“ к не му и ста но -
вит ся об раз»2.

Дви га тель ные уп раж не ния раз ви ва ют оп ти ко-про стран ст вен -
ные пред став ле ния и на вы ки, т. е. чув ст во про стран ст ва, что не об -
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1 Да вы дов. В.В. Последние выступления. Рига, 1998. С. 13.
2 Куд ряв цев В.Т., Его ров Б.Б. Раз ви ваю щая пе да го ги ка оз до -

ров ле ния. М., 2000. С. 16, 17.



хо ди мо для про пе дев ти ки гео мет рии; по мо га ют луч ше вос при ни -
мать и ус ваи вать ма те ри ал, спо соб ст вуя гар мо ни за ции ра бо ты 
от де лов го лов но го моз га; раз ви ва ют во об ра же ние. К со жа ле нию,
в обыч ной прак ти ке вся дви га тель ная ак тив ность сво дит ся к физ-
 культ ми нут кам или, в луч шем слу чае, к под виж ным иг рам или
к про сто му пе ре дви же нию по груп пе. Дан ный вид дея тель но сти
мож но ис поль зо вать бо лее эф фек тив но.

В.Т. Куд ряв цев счи та ет, что прин цип не обы ден но сти име ет
шанс стать од ним из ос нов ных прин ци пов со вре мен ной до шко ль -
ной пе да го ги ки. Учё ный за ме ча ет, что «пер спек ти ва без гра нич но -
го ста нов ле ния че ло ве ка дос ти жи ма уже в до шко ль ном воз рас те»1.
Бо лее то го, имен но в до шко ль ном дет ст ве она и долж на быть за-
 ло же на сред ст ва ми раз ви ваю ще го об ра зо ва ния. Прин цип не обы -
ден но сти мно го крат но уси ли ва ет ин тел лек ту аль ный и твор че ский
по тен ци ал ре бён ка.

Тра ди ци он но ма те ри ал лю бой про грам мы стро ит ся по ти пу от
про сто го к слож но му. На при мер, ес ли по став ле на цель раз вить во-
 об ра же ние и мо де ли ру ющую дея тель ность, то де тям трёх лет да -
ют ся бо лее про стые за да ния, а де тям по стар ше — по хо жие за да -
ния, но слож нее. По вто ре ние из го да в год од но тип ных за да ний
при во дит к ал го рит ми за ции об ра зо ва ния, не воль но му на тас ки -
ва нию де тей. При ме нив прин цип не обы ден но сти, де тям трёх лет
мож но пред ло жить за да ние «Вы ло жи счётными па лоч ка ми»: на-
 при мер, сол ныш ко (что не оче вид но, так как сол ныш ко круг лое,
а па лоч ки — пря мые). Де тям четырёх лет мож но дать за да ние
«Пре вра ти фи гу ру в ри су нок»: на при мер, круг — в сол ныш ко или
в де воч ку и при ду мать, во что ещё мож но пре вра тить эту фи гу ру.
Де ти пяти лет мо гут вы пол нить за да ние «До ри суй кар тин ку так,
что бы она ста ла пра виль ной» (или вы пол ни лось оп ре де лён ное ус -
ло вие): на при мер, что бы кот не мог пой мать мыш ку; а де тям
шести лет — «Со еди ни две изо бра жён ные фи гу ры так, что бы по-
 лу чил ся один ри су нок».

Со дер жа ние про грам мы
По ня тие чис ла
Зна ком ст во с чис ла ми 1, 2 и 3 (Путешествия 1, 2).
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1 Куд ряв цев В.Т. Пси хо ло гия раз ви тия че ло ве ка: ос но ва ния
куль тур но-ис то ри че ско го под хо да. Ч. 1. Ри га, 1999. С. 7.



Со став чис ла 3 (Путешествия 3, 4).
От счи ты ва ние и пе ре счи ты ва ние в пре де лах трёх (Путеше-

ствия 5–9, 24–27).
Срав не ние: один — мно го (Путешествия 13, 14).

Про стран ст венное во об ра же ние
Гео мет ри че ские фи гу ры: круг, квад рат, тре уголь ник, пря мо -

уголь ник (Путешествия 9–27).
Раз ви тие чув ст ва про стран ст ва (Путешествия 1–27).
Со став ле ние це лой фи гу ры из двух-трёх час тей (Путешест -

вия 13–16).
Объ ём ные и плос кие фор мы (Путешествия 17–27).
Рас по ло же ние в про стран стве: меж ду, пе ред, пос ле (Путеше-

ствия 1–4).

Ло ги че ское мыш ле ние
Вы пол не ние дей ствия по за дан ной схе ме (Путешествия 1–27).
Иск лю че ние лиш не го пред ме та по од но му при зна ку (Путеше-

ствия 13–16, 21–23).
Про ти во по лож ные при зна ки пред ме тов и дей ствий (Путеше-

ствия 13–16).
На хож де ние об щих при зна ков и груп пи ро ва ние по од но му из

них: по цве ту, фор ме, ве ли чи не (Путешествия 9–12, 21–23).

Вре мен нќе от но ше ния
Вре мя су ток: ут ро, день, ве чер, ночь (Путешествия 24–27).

Твор че ское мыш ле ние
Раз ви тие во об ра же ния: сос тав ле ние схе ма тич но го изоб ра же -

ния из фи гур и счёт ных па ло чек, раз ви тие пред по сы лок ва риа -
тив но го мыш ле ния, раз ви тие уме ния ви деть це лое рань ше час тей
(Путешествия 1–27).

На за ня ти ях по ма те ма ти ке во вто рой млад шей
груп пе пе да гог ре ша ет сле дую щие за да чи.

1. Знакомство с чис ла ми 1, 2, 3; со ста вом чис ла 3 на на гляд ной
ос но ве; фор ми ро вание на выков от счи ты ва ния и пе ре счи ты ва ния,
со от не се ния ко ли че ства в пре де лах трёх.

2. Зна ко мство с ос нов ны ми гео мет ри че ски ми фи гу ра ми и цве-
 та ми.
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3. Раз ви тие чув ства про стран ства. Фор ми ро ва ние уме ний со-
 став лять це лую фи гу ру из час тей, со от но сить пред мет с его фор-
 мой. Зна ком ство с объём ны ми и плос ки ми фор ма ми.

4. Фор ми ро вание на выков груп пи ро ва ния фи гур по цве ту, фор -
ме, ве ли чи не или ино му при зна ку; вы де ления про ти во по лож ных
при зна ков пред ме тов, ис клю чения из груп пы пред ме тов лиш него
пред мета, вы пол не ния дей ствия по за дан ной схе ме.

5. Раз ви тие твор че ских спо соб но стей и не стан дарт ного мы ш-
ле ния.

6. Зна ко мство с по ня ти ем «вре мя су ток».
7. Раз витие вни ма ния, мо то ри ки ру ки; фор ми ро вание на выка

со от не се ния так тиль но го и зри тель но го вос при ятия.

В кон це го да ре бё нок вла де ет уме ния ми и на вы ка ми:
— от счи ты ва ет и пе ре счи ты ва ет еди ни цы в пре де лах трёх; со от-

 но сит чис ла 1, 2, 3 с со от вет ст вую щим ко ли че ст вом паль цев;
— уз на ёт ос нов ные про стей шие гео мет ри че ские фи гу ры (круг,

квад рат, тре уголь ник, пря мо уголь ник) и зна ет ос нов ные цве та;
— груп пи ру ет фи гу ры по од но му при зна ку: цве ту, фор ме, ве ли -

чи не;
— на хо дит лиш ний пред мет, от ли чаю щий ся от дру гих пред ме -

тов од ним при зна ком;
— со став ля ет про стые фи гу ры из двух-трёх час тей;
— про яв ля ет эле мен ты твор че ско го мыш ле ния: на зы ва ет, на

что по хо жа фи гу ра, как мож но по иг рать с пред ме том, со став ля ет
из фи гур и па ло чек про стые изоб ра же ния.



Ме то ди че ские 
ре ко мен да ции

Ор га ни за ция 
образовательной деятельности

Ус ло вия про ве де ния. По ме ще ние, в ко то ром бу -
дет про во дить ся работа с детьми, долж но быть дос та точ но про сто р-
ным для под виж ных игр. Что бы де тям не бы ло хо лод но си деть на
по лу, не об хо дим ко вёр — его удоб нее рас по ло жить пе ред дос кой;
сто лы мож но рас ста вить вдоль трёх сто рон ков ра (рис. 2).

Рис. 2. Оборудование помещения для проведения занятий

Обя за тель но на ли чие маг ни то фо на и по со бий — пло ско ст ных
игр1 и объ ём ных пособий (Приложение 1).
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1 Сул та но ва М.Н. Пу те ше ст вие в стра ну ма те ма ти ки : ди дак -
ти че ские иг ры для де тей 3–4 лет. В 2 ч. М., 2009. Да лее: Дид. иг -
ры (часть).



Целесообразно в работе использовать ра бо чие тет ра ди1. 
С ними дети работают вне специально организованной образо-
вательной деятельности в детском саду или индивидуально со
взрослым дома, закрепляя полученные знания, а при необходи-
мости — восполняя материал, который мог быть пропущен. Опыт
показывает, что такая практика облегчает первоклассникам адап-
тацию в школе. Тетради рекомендуется разрезать на листы: по два
на один блок заданий. Чтобы облегчить ребёнку задачу, задания
можно распределить в течение недели. Такая организация обу -
чения даёт воспитателям и родителям хорошую возможность
проследить, насколько успешно ребёнок усваивает материал.
Не следует забывать, что каждый ребёнок индивидуален и имеет
право на свой темп развития. Поэтому работу по тетрадям целе-
сообразно проводить индивидуально или по подгруппам, а дей-
ствия ребёнка открыто обсуждать или с кем-либо сравнивать.
При необходимости можно провести консультацию для роди-
телей.

Фор ма про ве де ния. Обычно образовательная деятельность на-
 чи на ет ся с то го, что ма лы ши под му зы ку за хо дят в ком на ту и са дят -
ся на ко вёр пе ред дос кой (сна ча ла — де воч ки, по том — маль чи ки):
впе ре ди — те, кто по ни же, за ни ми — те, кто по вы ше. (Рас по ла га -
ясь на ков ре, де ти не от вле ка ют ся на по со бия, ко то рые пе да гог за-
 ра нее мо жет раз ло жить на сто лах.) Си деть мож но про из воль но, но
не ле жать и не при жи мать ся друг к дру гу. По ло же ние де тей по сто -
ян но ме ня ет ся — они вста ют, дви га ют ся; за сто лы де ти са дят ся толь -
ко то гда, ко гда это го тре бу ет вы пол не ние оп ре де лён но го за да ния.
Пе да гог дол жен сра зу при учить де тей кра си во си деть, пра виль но
поль зо вать ся сво им ра бо чим ме стом: не раз бра сы вать по со бия на
сто ле, класть ве щи на свои мес та. Де ти лег че вы пол ня ют эти тре бо -
ва ния в те че ние ко рот ко го вре ме ни, че ре дуя ви ды дея тель но сти.

Очень важ ный эле мент в ра бо те — му зы каль ное оформ ле ние.
Пра виль но по доб ран ная му зы ка — без слов, рит мич ная, в сред нем
тем пе — не воз бу ж да ет и не рас слаб ля ет де тей и слу жит хо ро шим
ор га ни зую щим мо мен том: она вклю ча ет ся во вре мя ин ди ви ду аль -
ной ра бо ты и дви га тель ных уп раж не ний и вы клю ча ет ся по её
окончании. Это на страи ва ет де тей на про слу ши ва ние ин ст рук ций
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пе да го га и спо соб ст ву ет бы ст ро му пе ре клю че нию вни ма ния. Де ти
лег ко при вы ка ют ра бо тать под му зы ку, и та кая фор ма организа-
ции образовательной деятельности им очень нра вит ся.

Ес ли вос пи та те лю по хо ду за ня тия не об хо ди мо раз дать по со -
бия, мож но вос поль зо вать ся пре крас ным приёмом пе да го га
Ш.А. Амо на шви ли: «За крой те гла за, по ло жи те го ло вы на пар ты».
По сле то го как по со бия роз да ны, де ти от кры ва ют гла за.

Ме то ди ка ве де ния 
образовательной деятельности
Об щие ре ко мен да ции. Пре ж де все го важ но

пом нить, что про цесс важ нее ре зуль та та, ведь про цесс обу ча ет,
про дви га ет впе рёд, а ре зуль тат не все гда мо жет слу жить кри те ри -
ем зна ния: он мо жет быть и слу чай ным или под смот рен ным у со-
 се да. К то му же в воз рас те от трёх до шес ти лет у ка ж до го ре бён -
ка свой темп раз ви тия: у од но го — бы стр ее, у дру го го — мед лен -
нее. По рой ре бё нок, раз ви ваю щий ся мед лен ны ми тем па ми, на
оп ре де лён ном эта пе об го ня ет сво их свер ст ни ков.

Сле дую щее пра ви ло — не сле ду ет за тя ги вать про цесс объ яс -
не ния, что бы «до всех дош ло». Ес ли де тям не всё по нятно сегодня,
луч ше до ра бо тать ма те ри ал в сле дую щий раз. Материал подаётся
небольшими порциями, и для его усвоения во время образова-
тельной деятельности в детском саду времени достаточно.

Осо бо ос та но вим ся на про ве де нии твор че ских за да ний. На при-
 мер, вос пи та тель пред ла га ет де тям вы ло жить сол ныш ко счёт ны ми
па лоч ка ми. Тут же об на ру жи ва ет ся, что часть де тей за да ние вы-
 пол ня ет, а часть — нет. И из тех, кто при сту пи л к за да нию, не все вы-
кла ды ва ют сол ныш ко. Цель пе да го га — нау чить ре бён ка при дер -
жи вать ся в ра бо те за дан но го ус ло вия. По это му, по хва лив тех, кто
вы пол ня ет за да ние вер но, пе да гог ещё раз объ яс ня ет, что тре бу -
ет ся вы ло жить имен но сол ныш ко, ина че за да ние бу дет вы пол не но
не вер но.

Не ко то рые де ти, от ка зав шиеся вы пол нять за да ние, ком мен ти -
ру ют это так: «Я не умею». Этим ре бё нок хо чет ска зать: «По ка жи -
те мне, как, и то гда я сде лаю» — имен но то, че го и не дол жен де-
 лать пе да гог, ина че за да ние по те ря ет смысл. Дру гие де ти опа са -
ют ся сде лать что-ли бо не пра виль но и по лу чить за ме ча ние. Пе да гог
под бад ри ва ет та ких де тей, но не на стаи ва ет на обя за тель ном вы-
 пол не нии.
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За да ние за кан чи ва ет ся тем, что де ти вста ют со сво их мест
и смот рят ра бо ты друг дру га, а пе да гог хва лит ка ж дое «сол ныш -
ко», на зы вая его ав то ра. Это очень важ ный мо мент, ко то рый нель -
зя упус кать. Де ти, бо яв шие ся вы пол нять за да ние, ви дят, что здесь
ни че го страш но го нет, ни кто ни ко го не ру га ет. Те, кто «не умел»
ви дят, как мож но бы ло по-раз но му вы ло жить сол ныш ко из па ло -
чек. В следующий раз де ти обя за тель но по ста ра ют ся вы пол нить
но вое за да ние пе да го га.

2-я млад шая груп па. В старшей группе дошкольники обу -
чаются по программе «Формирование элементарных мате-
матических представлений» один раз в неделю с октября
по апрель включительно.

К трём го дам у ре бён ка окон ча тель но скла ды ва ет ся мыс ли -
тель ная дея тель ность, в ча ст но сти спо соб ность к обоб ще ни ям. Он
уже в со стоя нии ис поль зо вать при об ре тён ный опыт в но вых си туа-
 ци ях и ус та нав ли вать свя зи ме ж ду пред ме та ми и яв ле ния ми пу тём
экс пе ри мен ти ро ва ния. Ос нов ную роль в со вер шен ст во ва нии спо-
 соб но стей ре бён ка это го воз рас та иг ра ет вос при ятие: оно влия ет
на раз ви тие вни ма ния, па мя ти, ре чи, мыш ле ния. По это му в работу
с детьми по программе вклю че ны уп раж не ния и иг ры на раз ви тие
вос при ятия: «Что из ме ни лось?», «Чем от ли ча ют ся кар тин ки?» (раз -
ви тие вни ма ния и па мя ти); «Вол шеб ный ме шо чек» (раз ви тие так-
 тиль ных на вы ков); «Со бе ри фи гу ру», «Гео мет ри че ская пи ра мид -
ка», «Зер ка ло» (раз ви тие чув ст ва про стран ст ва) и др.

С фор ма ми и наз ва ни ями гео мет ри че ских фи гур (при чём со
все ми сра зу!) де ти зна ко мят ся во вре мя игр (до ми но «Че ре паш -
ки», «Со бе ри ба боч ку» и др.).

На чи нать раз ви тие про стран ст вен но го во об ра же ния луч ше че -
рез раз ви тие так тиль ных на вы ков; за тем сле ду ет пе рей ти к со став-
 ле нию це лых про стей ших фи гур из час тей («Со бе ри фи гу ру»);
и, на ко нец, пред ло жить де тям со брать гео мет ри че скую пи ра мид -
ку (ав тор М.Н. Сул та но ва): вме сто обыч ных ко лец на стер жень
на де ва ют ся объ ём ные фи гу ры и их час ти, взя тые из де ре вян но го
строи тель но го на бо ра и про свер лён ные в се ре ди не (см. Прил. 1).
Де ти долж ны со брать пи ра мид ку по за дан но му об раз цу. Пи ра -
мид ку с мно го гран ни ка ми на мно го слож нее со би рать, чем с фи гу -
ра ми в фор ме тел вра ще ния, ведь при вра ще нии мно го гран ник не
оди на ков. С по мощью это го за да ния ре бё нок зна ко мит ся с объ ём -
ны ми фи гу ра ми и учит ся со став лять це лые фи гу ры из час тей. Для
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раз ви тия про стран ст вен но го во об ра же ния по лез ны и дви га тель -
ные уп раж не ния. На при мер, «За ряд ка по кар точ кам»: пе да гог по-
 ка зы ва ет кар точ ку со схе ма тич ным изо бра же ни ем дви же ния, де -
ти под му зы ку его ко пи ру ют; иг ра «Зер ка ло»: пе да гог под му зы ку
по ка зы ва ет дви же ния, де ти зер каль но за ним по вто ря ют.

В этом воз рас те ре бё нок спо со бен вы пол нять про стей шие ло-
 ги че ские за да ния на груп пи ро ва ние пред ме тов по цве ту, фор ме,
ве ли чи не или по ино му при зна ку. Пред по сыл ки ло ги че ско го мы ш-
ле ния от ра ба ты ва ют ся с по мо щью бло ков Дье не ша: де ти груп пи -
ру ют фи гу ры по од но му при зна ку или на хо дят лиш ний пред мет из
пред ло жен ных (иг ра «Най ди лиш ний пред мет»: «На под но се три
ку би ка си не го цве та и один — жёл то го. Что лиш нее?» и др.).

Речь ре бён ка толь ко на чи на ет свя зы вать ся с мыш ле ни ем, по  -
это му во время образовательной деятельности го во рит в ос нов -
ном пе да гог. (От ве чая на во про сы, ре бё нок да ёт од но слож ные от-
 ве ты: на при мер, на во прос «На что по хо жа кар тин ка?» отвечает:
«На до мик».) Вы пол няя за ряд ку по кар точ кам, ре бё нок сво им дви-
 же ни ем как бы де мон ст ри ру ет пе да го гу своё со труд ни че ст во с
ним. Та кое об ще ние взрос ло го и ма лы ша по вы ша ет уве рен ность
по след не го в сво их си лах.

В этот пе ри од об ра зу ют ся но вые фор мы взаи мо от но ше ний меж-
ду са ми ми деть ми в кол лек ти ве: они по сте пен но пе ре хо дят от
оди ноч ных игр и игр «ря дом» к про стей шим фор мам со вме ст ной
иг ро вой дея тель но сти. Но вме сте с тем ре бё нок не мо жет кри ти -
че ски ос мыс лить си туа цию и, на при мер, пой ти в иг ре на ком про -
мисс. По это му предлагаемые в данном пособии иг ры час то но сят
ин ди ви ду аль ный ха рак тер: ре бё нок или ра бо та ет за пар той са мо -
стоя тель но («Со бе ри фи гу ру», «Гео мет ри че ский сун ду чок» и др.),
или взаи мо дей ст ву ет с пе да го гом («Вол шеб ный ме шо чек»).

Важ ным мо мен том, ко то рым зна ме ну ет ся дан ный этап раз ви тия
ре бён ка, яв ля ет ся пе ре ход от на гляд но-дей ст вен но го мыш ле ния 
к на гляд но-об раз но му. Ма лыш уже мо жет удер жи вать в сво ём со-
 з на нии об раз пред ме та и спо со бен вос при ни мать бо лее аб стракт -
ные изоб ра же ния. По это му ре бён ку это го воз рас та по лез но пред ла-
 гать кон ст рук тив ные за да ния на раз ви тие во об ра же ния. Что бы вы-
 ло жить сол ныш ко из па ло чек или со бач ку из гео мет ри че ских фи гур,
нуж но дер жать в го ло ве об раз солн ца или со бач ки и по ни мать схе-
 ма тич ность изо бра же ния. Та кие за да ния тре бу ют и оп ре де лён ной
ус лов но сти изо бра же ния, ведь па лоч ка ми кру жо чек не вы ло жишь.
Раз ре шая дан ное про ти во ре чие и на хо дя ком про мисс ное ре ше ние,
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ре бёнок раз ви ва ет своё мыш ле ние. Раз ви тию ва риа тив но сти и мо-
 де ли ру ющей дея тель но сти спо соб ст ву ют иг ры «На что по хо же?»,
«Как мож но по иг рать?» и др. При ра бо те в груп пе важ но вер но на-
 пра вить мыс ли де тей, что бы они не по вто ря лись. На при мер, в иг ре
«Как мож но по иг рать?», ес ли один ре бё нок пред ло жил вќ ре зать из
бу ма ги до мик, то тут же кто-ни будь пред ла га ет вќ  ре зать че ло веч -
ка, ёлоч ку. Пе да гог мяг ко объ яс ня ет, что это всё от но сит ся толь ко
к од ной иг ре — вы ре за нию. А пред ло же ния на ри со вать на лис те
бу ма ги кар тин ку или что-нибудь сло жить из не го при ни ма ют ся как
ва ри ан ты но вых игр. Спо соб ность ви деть це лое рань ше час тей от-
 ра ба ты ва ет ся с по мо щью игр «Сек рет», «Объ е ди ни в кар тин ку».

Де ти 3–4 лет ещё не го то вы опе ри ро вать по ня тия ми, по это му
они лишь зна ко мят ся с чис ла ми 1, 2, 3. Для это го ис поль зу ет ся ав тор-
 ское по со бие (иг ра) «Чис ло» (см. Прил. 1). Для раз ви тия мыш ле ния
впол не дос та точ но зна ком ст ва толь ко с тре мя чис ла ми, не смот ря
на то что до шко ль ни ки спо соб ны в дан ном воз рас те за пом нить на-
 мно го боль ше фак тов. Но при этом сле ду ет до би вать ся то го, что -
бы де ти мог ли осоз нан но поль зо вать ся чис ла ми, т. е. ви деть один,
два и три пред ме та и со от но сить их со свои ми паль ца ми; уметь
пра виль но от счи ты вать — по еди ни це, а за тем и пе ре счи ты вать,
об во дя ко неч ный ре зуль тат паль цем. Де ти сра зу зна ко мят ся с тре -
мя чис ла ми од но вре мен но, оп ре де ляя их по цве ту, по ка зы вая, на-
зы вая и со от но ся с паль ца ми. За ме тим, что при зна ком стве де тей
с чис ла ми 1, 2, 3 не при ме ня ют ся иные на гляд ные по со бия в ви де
при выч но го счёт но го ма те риа ла, что да ёт не кий на мёк на аб ст -
ракт ное по ни ма ние чис ла. Как по ка зы ва ет прак ти ка, по со бие
«Чис ло» не толь ко мак си маль но на гляд но и дос туп но, но и наи бо -
лее гра мот но под во дит до школь ни ков к по ня тию чис ла (Прил. 2).

По след нее за да ние Путешествий 13–23 яв ля ет ся ре зерв ным.
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Путешествия 
в страну математики: 
сценарии 
образовательной
деятельности

Условные обозначения

Задачи

Материал к занятию

Ход образовательной деятельности

Дети располагаются на ковре

Дети сидят за партами

Задание выполняется стоя

Музыкальное сопровождение

Первое полугодие

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 1

1. Раз ви вать вни ма ние.
2. Зна ко мить с ос нов ны ми цве та ми и взаи мо рас по ло же -

ни ем тел в про стран стве.
3. Зна ко мить с чис ла ми 1, 2, 3.
4. Фор ми ро вать на вык вы пол не ния дей ст вия по за дан -

ной схе ме; раз ви вать мо то ри ку ру ки.

1. Цвет ные бру ски раз ной вы со ты к иг ре «Бру ски»
(см. Прил. 1).

2. Мо де ли чи сел 1, 2, 3, ле жа щие на под но се (в ко роб ке),
к иг ре «Чис ло» (см. Прил. 1).
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3. Шесть кар то чек с изо бра же ни ем дви же ний к иг ре 
«За ряд ка по кар точ кам»1.

4. Счёт ные па лоч ки.

1. Игра «Бруски»
Пе да гог по ка зы ва ет бру сок, де ти на зы ва ют его цвет.
Де ти за кры ва ют гла за. Пе да гог пря чет один бру сок. Де ти го во -

рят, бру сок ка ко го цве та был спря тан. Пе да гог ста вит бру сок на
ме сто, «ошибаясь»; де ти по прав ля ют пе да го га, ука зы вая, ме ж ду
ка ки ми бру ска ми дол жен сто ять этот бру сок. При этом де ти не по-
 ки да ют сво их мест и на зы ва ют со от вет ст вую щие цве та и про стран -
ст вен ное рас по ло же ние бру сков, ис поль зуя по ня тия «ме ж ду», «пе -
ред», «пос ле» и т. д.

2. Игра «Число»
Пе ред ка ж дым ре бён ком на под но се (в ко роб ке) ле жат мо де ли

чи сел 1, 2 и 3. Де ти зна ко мят ся с мо де ля ми, на зы ва ют их цве т, со-
 от но сят с ни ми свои паль чи ки: на «1» ста вят один па лец, на «2» —
два паль ца, на «3» — три паль ца. Пе да гог на зы ва ет чис ло, де ти по-
 ка зы ва ют его мо дель.

3. «Зарядка по карточкам»
Пе да гог по ка зы ва ет кар точ ки со схе ма тич ным изо бра же ни ем

дви же ний, де ти их вы пол ня ют.

4. Игра «Выложи палочками»
С по мо щью счёт ных па ло чек де ти вы кла ды ва ют до мик.

П У Т Е Ш Е С Т В И Е  2

1. Раз ви вать вни ма ние.
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2. Зна ко мить с ос нов ны ми цве та ми и взаи мо рас по ло же -
ни ем тел в про стран стве.

3. Про дол жать зна ком ст во с чис ла ми 1, 2, 3.
4. Фор ми ро вать на вык вы пол не ния дей ст вия по за дан -

ной схе ме; раз ви вать мо то ри ку ру ки.
5. Раз ви вать твор че ские спо соб но сти.

1. Цвет ные бру ски раз ной вы со ты к иг ре «Бру ски».
2. Мо де ли чи сел 1, 2, 3, ле жа щие на под но се (в ко роб ке),

к иг ре «Чис ло».
3. Шесть кар то чек с изо бра же ни ем дви же ний к иг ре «За -

ряд ка по кар точ кам».
4. Счёт ные па лоч ки.

1. Игра «Бруски» (см. Путешествие 1)

2. Игра «Число»
Пе ред ка ж дым ре бён ком на под но се (в ко роб ке) ле жат мо де ли

чи сел 1, 2 и 3. Пе да гог про сит по ка зать чис ла-мо де ли 1, 2, 3; по ка -
зать один па лец и со от не сти его с «еди ни цей», два паль ца — 
с «двой кой», три паль ца — с «трой кой».

3. «Зарядка по карточкам» (см. Путешествие 1)

4. Игра «Выложи палочками»
С по мо щью счёт ных па ло чек де ти вы кла ды ва ют сол ныш ко. Вы-

 пол нив за да ние, де ти про хо дят ме ж ду пар та ми и смот рят, ка кие
раз ные и кра си вые сол ныш ки у всех по лу чи лись.

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 3

1. Раз ви вать вни ма ние.
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2. Зна ко мить с ос нов ны ми цве та ми и взаи мо рас по ло же -
ни ем тел в про стран стве.

3. Зна ко мить с со ста вом чис ла 3 на на гляд ной ос но ве.
4. Фор ми ро вать на вык вы пол не ния дей ст вия по за дан -

ной схе ме; раз ви вать мо то ри ку ру ки.
5. Раз ви вать твор че ские спо соб но сти.

1. Цвет ные бру ски раз ной вы со ты к иг ре «Бру ски».
2. Мо де ли чи сел 1, 2, 3, ле жа щие на под но се (в ко роб ке),

к иг ре «Чис ло».
3. Шесть кар то чек с изо бра же ни ем дви же ний к иг ре 

«За ряд ка по кар точ кам».
4. Счёт ные па лоч ки.

1. Игра «Бруски» (см. Путешествие 1)

2. Игра «Число»
Пе ред ка ж дым ре бён ком на под но се (в ко роб ке) ле жат мо де ли

чи сел 1, 2 и 3. Пе да гог про сит со ста вить чис ло 3 из «еди ни чек», из
«двой ки» и «еди ни цы» и про ве рить своё ре ше ние со от не се ни ем
трёх паль цев.

При ме ча ние. Пе да гог пред ла га ет де тям не вы ло жить, а СО СТА -
ВИТЬ чис ло, что бы при про из не се нии по ня тия «со став чис ла» у них
воз ни кал об раз со став ле ния чис ла из мень ших чи сел.

3. «Зарядка по карточкам» (см. Путешествие 1)

4. Игра «Выложи палочками»
С по мо щью счёт ных па ло чек де ти вы кла ды ва ют ко ло бок. Вы-

 пол нив за да ние, де ти про хо дят ме ж ду пар та ми и смот рят ра бо ты
друг дру га.
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П У Т Е Ш Е С Т В И Е 4 (закрепление пройденного)

1. Раз ви вать вни ма ние.
2. Зна ко мить с ос нов ны ми цве та ми и взаи мо рас по ло же -

ни ем тел в про стран стве.
3. Зна ко мить с со ста вом чис ла 3 на на гляд ной ос но ве.
4. Фор ми ро вать на вык вы пол не ния дей ст вия по за дан -

ной схе ме.
5. Раз ви вать твор че ские спо соб но сти.
6. Раз ви вать мо то ри ку ру ки.

1. Цвет ные бру ски раз ной вы со ты к иг ре «Бру ски».
2. Мо де ли чи сел 1, 2, 3, ле жа щие на под но се (в ко роб ке),

к иг ре «Чис ло».
3. Шесть кар то чек с изо бра же ни ем дви же ний к иг ре 

«За ряд ка по кар точ кам».
4. Счёт ные па лоч ки.

1. Игра «Бруски» (см. Путешествие 1)

2. Игра «Число» (см. Путешествие 3)

3. «Зарядка по карточкам» (см. Путешествие 1)

4. Игра «Выложи палочками»
С по мо щью счёт ных па ло чек де ти вы кла ды ва ют че ло веч ка. Вы-

 пол нив за да ние, де ти про хо дят ме ж ду пар та ми и смот рят ра бо ты
друг дру га.

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 5

1. Раз ви вать вни ма ние.
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2. Фор ми ро вать на выки от счи ты ва ния и пе ре счи ты ва ния
в пре де лах трёх.

3. Фор ми ро вать на вык вы пол не ния дей ст вия по за дан -
ной схе ме.

4. Раз ви вать твор че ские спо соб но сти.
5. Раз ви вать мо то ри ку ру ки.

1. Две оди на ко вые кар тин ки с не сколь ки ми от ли чия ми
к иг ре «Чем от ли ча ют ся кар тин ки?».

2. Три «еди ни цы» и шну рок, ле жа щие на под но се (в ко-
 роб ке), к иг ре «Чис ло».

3. Де сять кар то чек с изо бра же ни ем дви же ний к иг ре 
«За ряд ка по кар точ кам».

4. Гео мет ри че ские фи гу ры к иг ре «Гео мет ри че ский сун ду-
 чок» (см. Приложение 1).

1. Иг ра «Чем от ли ча ют ся кар тин ки?»
Пе да гог по ка зы ва ет де тям две оди на ко вые кар тин ки с не сколь-

 ки ми от ли чия ми. Де ти долж ны их най ти и на звать. Иг ру пов то -
рить.

2. Игра «Число»
Пе ред ка ж дым ре бён ком на под но се ле жат по три «еди ни цы»

и шну рок. Де ти долж ны:
— на ни зать на шну рок столь ко «еди ниц», сколь ко раз пе да гог

хлоп нет (хло пок — на ни зы ва ние);
— со от не сти «еди ни цы» с паль ца ми;
— пе ре счи тать «еди ни цы» сле ва на пра во: 1, 2, 3;
— об вес ти три «еди ни цы» паль чи ком и про из не сти: «Три».
За да ние по вто рить. Уб рать всё на ме сто.

3. «За ряд ка по кар точ кам»
К шес ти дви же ни ям, ко то рые де ти вы пол ня ли по кар точ кам-

схе мам на пре ды ду щих за ня ти ях, до бав ля ют ся че ты ре но вых дви-
 же ния.
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4. Иг ра «Гео мет ри че ский сун ду чок»
Де ти вы кла ды ва ют из гео мет ри че ских фи гур цве ты. Вы пол нив

за да ние, де ти про хо дят ме ж ду пар та ми и смот рят ра бо ты друг
дру га.

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 6

1. Раз ви вать вни ма ние.
2. Фор ми ро вать на вы ки от счи ты ва ния и пе ре счи ты ва ния

в пре де лах трёх.
3. Фор ми ро вать на вык вы пол не ния дей ст вия по за дан -

ной схе ме.
4. Раз ви вать твор че ские спо соб но сти.
5. Раз ви вать мо то ри ку ру ки.

1. Две оди на ко вые кар тин ки с не сколь ки ми от ли чия ми
к иг ре «Чем от ли ча ют ся кар тин ки?».

2. Пять «еди ниц» и шну рок, ле жа щие на под но се (в ко-
 роб ке), к иг ре «Чис ло».

3. Де сять кар то чек с изо бра же ни ем дви же ний к иг ре 
«За ряд ка по кар точ кам».

4. Гео мет ри че ские фи гу ры к иг ре «Гео мет ри че ский сун ду-
 чок».

1. Иг ра «Чем от ли ча ют ся кар тин ки?» (см. Путешествие 5)
Иг ру по вто рить.

2. Иг ра «Чис ло»
Пе ред ка ж дым ре бён ком на под но се (в ко роб ке) ле жат пять

«еди ниц» и шну рок. Де ти долж ны:
— на ни зать на шну рок столь ко «еди ниц», сколь ко раз пе да гог

хлоп нет в ла до ши (хлоп нуть три раза, при ка ж дом хлоп ке на ни -
зы ва ет ся по од ной еди ни це);

— про ве рить от вет со от не се ни ем трёх паль цев;
— пе ре счи тать «еди ни цы» сле ва на пра во: 1, 2, 3;
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— об вес ти три «еди ни цы» паль чи ком и про из не сти: «Три».
За да ние по вто рить. Уб рать всё на ме сто.

3. «За ряд ка по кар точ кам» (см. Путешествие 5)

4. Иг ра «Гео мет ри че ский сун ду чок»
Де ти вы кла ды ва ют из гео мет ри че ских фи гур до мик и че ло веч -

ка. Вы пол нив за да ние, де ти про хо дят ме ж ду пар та ми и смот рят ра-
 бо ты друг дру га.

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 7 (закрепление пройденного)

1. Раз ви вать вни ма ние.
2. Фор ми ро вать на вы ки от счи ты ва ния и пе ре счи ты ва ния

в пре де лах трёх.
3. Фор ми ро вать на вык вы пол не ния дей ст вия по за дан -

ной схе ме.
4. Раз ви вать твор че ские спо соб но сти.
5. Раз ви вать мо то ри ку ру ки.

1. Две оди на ко вые кар тин ки с не сколь ки ми от ли чия ми
к иг ре «Чем от ли ча ют ся кар тин ки?».

2. Пять «еди ниц» и шну рок, ле жа щие на под но се (в ко-
 роб ке), к иг ре «Чис ло».

3. Де сять кар то чек с изо бра же ни ем дви же ний к иг ре «За -
ряд ка по кар точ кам».

4. Гео мет ри че ские фи гу ры к иг ре «Гео мет ри че ский сун ду-
 чок».

1. Иг ра «Чем от ли ча ют ся кар тин ки?» (см. Путешествие 5)
Иг ру по вто рить.
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2. Иг ра «Чис ло»
Пе ред ка ж дым ре бён ком на под но се (в ко роб ке) ле жат пять

«еди ниц» и шну рок. Де ти долж ны:
— на ни зать на шну рок столь ко «еди ниц», сколь ко раз пе да гог

про то па ет (топ нуть три раза);
— про ве рить от вет со от не се ни ем трёх паль цев;
— пе ре счи тать еди ни цы сле ва на пра во: 1, 2, 3;
— об вес ти три «еди ни цы» паль чи ком и про из не сти: «Три».
За да ние по вто рить. Уб рать всё на ме сто.

3. «За ряд ка по кар точ кам» (см. Путешествие 5)

4. Иг ра «Гео мет ри че ский сун ду чок»
Де ти вы кла ды ва ют из гео мет ри че ских фи гур со ба ку. Вы пол нив

за да ние, де ти про хо дят ме ж ду пар та ми и смот рят ра бо ты друг дру га.

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 8 (закрепление пройденного)

1. Раз ви вать вни ма ние.
2. Фор ми ро вать на вы ки от счи ты ва ния и пе ре счи ты ва ния

в пре де лах трёх.
3. Фор ми ро вать на вык вы пол не ния дей ст вия по за дан -

ной схе ме.
4. Раз ви вать твор че ские спо соб но сти.
5. Раз ви вать мо то ри ку ру ки.

1. Две оди на ко вые кар тин ки с не сколь ки ми от ли чия ми 
к иг ре «Чем от ли ча ют ся кар тин ки?».

2. Пять «еди ниц» и шну рок, ле жа щие на под но се (в ко-
 роб ке), к иг ре «Чис ло».

3. Де сять кар то чек с изо бра же ни ем дви же ний к иг ре «За -
ряд ка по кар точ кам».

4. Гео мет ри че ские фи гу ры к иг ре «Гео мет ри че ский сун ду-
 чок».
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5. Кар тин ка с изоб ра же ни ем жи ра фа.

1. Иг ра «Чем от ли ча ют ся кар тин ки?» (см. Путешествие 5)
Иг ру по вто рить.

2. Иг ра «Чис ло»
Пе ред ка ж дым ре бён ком на под но се (в ко роб ке) ле жат пять

«еди ниц» и шну рок. Де ти долж ны:
— на ни зать на шну рок столь ко «еди ниц», сколь ко раз пе да гог

по сту чит по сто лу (стук нуть три раза);
— про ве рить от вет со от не се ни ем трёх паль цев;
— пе ре счи тать «еди ни цы» сле ва на пра во: 1, 2, 3;
— об вес ти три «еди ни цы» паль чи ком и про из не сти: «Три».
За да ние по вто рить. Уб рать всё на ме сто.

3. «За ряд ка по кар точ кам» (см. Путешествие 5)

4. Иг ра «Гео мет ри че ский сун ду чок»
Де ти вы кла ды ва ют из гео мет ри че ских фи гур жи ра фа (по ка зать

кар тин ку с его изо бра же ни ем). Вы пол нив за да ние, де ти про хо дят
ме ж ду пар та ми и смот рят ра бо ты друг дру га.

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 9

1. Раз ви вать так тиль ные на вы ки.
2. Фор ми ро вать на вык груп пи ро ва ния фи гур по цве ту.
3. Раз ви вать кон цен тра цию вни ма ния.
4. Раз ви вать твор че ские спо соб но сти.
5. Раз ви вать мо то ри ку ру ки.

1. Мел кие пред ме ты (ка туш ка ни ток, ша рик, ку бик, пузы -
рёк и т. п.) и ме шо чек к иг ре «Вол шеб ный ме шо чек».

36



37

2. Бло ки Дье не ша си не го, крас но го и жёл то го цве та; три
об ру ча.

3. Де сять кар то чек с изо бра же ни ем дви же ний к иг ре «За -
ряд ка по кар точ кам».

1. Иг ра «Вол шеб ный ме шо чек»
Пе да гог по ка зы ва ет де тям не сколь ко мел ких ве щей: ка туш ку ни -

ток, ша рик, ку бик, пу зы рёк и т. д. За тем всё скла ды ва ет в ме шо чек.
Де ти по оче ре ди про со вы ва ют ру ку в ме шо чек и пы та ют ся уга дать,
что на щу па ли. Вещь вы ни ма ют и смот рят, был ли от вет вер ным.

2. Иг ра с бло ка ми Дье не ша
Де ти, си дя за пар та ми, кла дут го ло вы на сло жен ные ру ки и за кры -

ва ют гла за. Пе да гог раз да ёт ка ж до му ре бён ку блок Дье не ша, а на
пол кла дёт три об ру ча и в них — по од но му бло ку: в один об руч —
блок крас но го, во вто рой — си не го, в тре тий — жёл то го цве та. Де ти
от кры ва ют гла за, вы хо дят из-за парт и под му зы ку ищут сво им бло-
 кам «до ми ки» — об ру чи: крас ным бло кам — «до мик» с крас ным бло-
 ком, си ним — с си ним, жёл тым — с жёл тым. Пе да гог по мо га ет де тям.

Иг ру по вто рить.

3. «За ряд ка по кар точ кам» (см. Путешествие 5)

4. Иг ра «Как мож но по иг рать?»
Пе да гог за да ёт де тям во прос: «По ду май те, как мож но по иг рать

с па лоч кой?» При мер ные от ве ты: «По ри со вать», «Ис поль зо вать
вме сто „ко ня“», «Сде лать фла жок, шлаг ба ум, удоч ку» и т. д. Ес ли де -
ти за труд ня ют ся от ве тить, пе да гог пред ла га ет свои ва ри ан ты.

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 10

1. Раз ви вать так тиль ные на вы ки.
2. Фор ми ро вать на вык груп пи ро ва ния фи гур по фор ме.



3. Раз ви вать кон цен тра цию вни ма ния.
4. Раз ви вать твор че ские спо соб но сти.
5. Раз ви вать мо то ри ку ру ки.

1. Мел кие пред ме ты (ка туш ка ни ток, ша рик, ку бик, пу -
зы рёк и т. п.) и ме шо чек к иг ре «Вол шеб ный ме шо -
чек».

2. Бло ки Дье не ша круг лой, квад рат ной и тре уголь ной
фор мы; три об ру ча.

3. Де сять кар то чек с изо бра же ни ем дви же ний к иг ре «За -
ряд ка по кар точ кам».

1. Иг ра «Вол шеб ный ме шо чек» (см. Путешествие 9)

2. Иг ра с бло ка ми Дье не ша
Де ти, си дя за пар та ми, кла дут го ло вы на сло жен ные ру ки и за -

кры ва ют гла за. Пе да гог раз да ёт ка ж до му ре бён ку блок Дье не ша,
а на пол кла дёт три об ру ча и в них — по од но му бло ку: в один об -
руч — круг лый блок, во вто рой — квад рат ный, в тре тий — тре-
 уголь ный. Де ти от кры ва ют гла за, вы хо дят из-за парт и под му зы ку
ищут сво им бло кам «до ми ки» — об ру чи: круг лым бло кам — «до -
мик» с круг лым бло ком, квад рат ным — с квад рат ным, тре уголь -
ным — с тре уголь ным.

Иг ру по вто рить.

3. «За ряд ка по кар точ кам» (cм. Путешествие 5)

4. Иг ра «Как мож но по иг рать?»
Пе да гог за да ёт де тям во прос: «По ду май те, как мож но по иг рать

с пу го ви ца ми?» При мер ные от ве ты: «Вы ло жить узор», «Сде лать бу -
сы», «При шить вме сто глаз к мяг кой иг руш ке», «Пре вра тить в день -
ги», «Ис поль зо вать вме сто фи шек в иг ре» и т. д. Ес ли де ти
за труд ня ют ся от ве тить, пе да гог пред ла га ет свои ва ри ан ты.
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П У Т Е Ш Е С Т В И Е 11

1. Раз ви вать так тиль ные на вы ки.
2. Фор ми ро вать на вык груп пи ро ва ния фи гур по ве ли -

чине.
3. Раз ви вать кон цен тра цию вни ма ния.
4. Раз ви вать твор че ские спо соб но сти.
5. Раз ви вать мо то ри ку ру ки.

1. Мел кие пред ме ты (ка туш ка ни ток, ша рик, ку бик, пу зы -
рёк и т. п.) и ме шо чек к иг ре «Вол шеб ный ме шо чек».

2. Бло ки Дье не ша раз ной ве ли чи ны; два об ру ча.
` 3. Де сять кар то чек с изо бра же ни ем дви же ний к иг ре «За -

ряд ка по кар точ кам».

1. Иг ра «Вол шеб ный ме шо чек» (см. Путешествие 9)

2. Иг ра с бло ка ми Дье не ша
Де ти, си дя за пар та ми, кла дут го ло вы на сло жен ные ру ки и за -

кры ва ют гла за. Пе да гог раз да ёт ка ж до му ре бён ку блок Дье не ша,
а на пол кла дёт два об ру ча и в них — по од но му бло ку: в один об -
руч — боль шой блок, а в дру гой — ма лень кий. Де ти от кры ва ют гла -
за, вы хо дят из-за парт и под му зы ку рас кла ды ва ют свои бло ки
в «до ми ки» — об ру чи: боль шие бло ки — к боль шо му бло ку, ма -
лень кие — к ма лень ко му.

3. «За ряд ка по кар точ кам» (cм. Путешествие 5)

4. Иг ра «Как мож но по иг рать?»
Пе да гог за да ёт де тям во прос: «По ду май те, как мож но по иг рать

с ку би ка ми?» При мер ные от ве ты: «По стро ить дом», «Сде лать из них
ме бель для кук лы», «Сло жить со бач ку или ещё ко го-ни будь» и т. д. Ес -
ли де ти за труд ня ют ся от ве тить, пе да гог пред ла га ет свои ва ри ан ты.
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П У Т Е Ш Е С Т В И Е 12 (закрепление пройденного)

1. Раз ви вать так тиль ные на вы ки.
2. Фор ми ро вать на вык груп пи ро ва ния фи гур по фор ме,

по цве ту.
3. Раз ви вать кон цен тра цию вни ма ния.
4. Раз ви вать твор че ские спо соб но сти.
5. Раз ви вать мо то ри ку ру ки.

1. Мел кие пред ме ты (ка туш ка ни ток, ша рик, ку бик, пу зы -
рёк и т. п.) и ме шо чек к иг ре «Вол шеб ный ме шо чек».

2. Бло ки Дье не ша круг лой, квад рат ной, тре уголь ной фор -
мы; жёл то го, крас но го, си не го цве та.

3. Де сять кар то чек с изо бра же ни ем дви же ний к иг ре «За -
ряд ка по кар точ кам».

1. Иг ра «Вол шеб ный ме шо чек» (см. Путешествие 9)

2. Иг ра с бло ка ми Дье не ша
Вы пол ня ет ся один из ва ри ан тов иг ры по ус мот ре нию вос пи та -

те ля (см. Путешествия 9–11).
Иг ру пов то рить.

3. «За ряд ка по кар точ кам» (cм. Путешествие 5)

4. Иг ра «Как мож но по иг рать?»
Пе да гог за даёт де тям во прос: «По ду май те, как мож но по иг рать

с бу ма гой?» При мер ные от ве ты: «Сло жить что-ни будь, на при мер
са мо лё тик», «По ри со вать на бу ма ге», «Вы ре зать что-то», «Ра зо -
рвать на мел кие ку соч ки и бро сить как снег», «На кле ить кар тин -
ку», «Сде лать из лис тов бу ма ги до ро гу для ма ши нок» и т. д. Ес ли
де ти за труд ня ют ся от ве тить, пе да гог пред ла га ет свои ва ри ан ты.
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Вто рое по лу го дие

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 13

1. Раз ви вать вни ма ние и зри тель ную па мять.
2. Фор ми ро вать уме ние раз ли чать про ти во по лож ные

при зна ки пред ме тов, фор ми ро вать по ня тия «один» —
«мно го».

3. Раз ви вать про стран ст вен ное во об ра же ние с по мощью
со став ле ния це лой фи гу ры из час тей.

4. Раз ви вать во об ра же ние.
5. За кре п лять на вык со от не се ния ко ли че ст ва в пре де лах

трёх.

1. До ми но «Ма лыш ка-1»1.
2. Де сять кар то чек с изо бра же ни ем дви же ний к иг ре 

«За ряд ка по кар точ кам».
3. Час ти фи гур к иг ре «Со бе ри фи гу ру» (см. При л. 1).

1. Иг ра «Са мый вни ма тель ный»
Де ти с зак ры ты ми гла за ми сто ят в кру гу спи ной к цен тру. Пе да гог

под хо дит к од но му из де тей и за да ёт во прос: «Что у Са ши на ри со -
ва но на коф те?» («Ка ко го цве та за кол ка на во ло сах у Ка ти?» и т. д.),
за кры вая «от вет» так, что бы де тям не бы ло вид но. Де ти от кры ва ют
гла за и про ве ря ют от вет.

2. До ми но «Ма лыш ка-1»
Пе да гог раз да ёт де тям по од ной-две кар точ ки. Од ну кла дёт на

пол. Де ти долж ны по доб рать к ней кар точ ки так, что бы они сов-
 па ли по ко ли че ст ву то чек (цвет то чек мо жет не сов па дать).

3. Иг ра «Уп ря мые де ти»
Пе да гог со об ща ет де тям, что они бу дут изо бра жать уп ря мых де -

тей, ко то рые де ла ют всё на обо рот:
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— Я под ни маю ру ки вы со ко (пе да гог под ни ма ет ру ки, де ти
пов то ря ют за ним дви же ние, про из но ся хо ром: «Вы со ко»),
а уп ря мые де ти опус ка ют ру ки низ ко (де ти опус ка ют ру ки, на -
к ло ня ясь впе рёд, и про из но сят: «Низ ко»).

Да лее ана ло гич но де ти вы пол ня ют дей ст вие и на зы ва ют его
хо ром:

— Я од на, а уп ря мых де тей — мно го.
— Я став лю но ги ши ро ко, а уп ря мые де ти — уз ко.
— Я дер жу ла до ни от те ла да ле ко, а уп ря мые де ти — близ ко.
— Я го во рю гром ко (за крыть уши ла до ня ми), а уп ря мые де -

ти — ти хо (при ста вить па лец к гу бам).
— Я ве сё лая, а уп ря мые де ти — гру ст ные.
Иг ру мож но по вто рить, но те перь пе да гог и де ти «ме ня ют ся»

ан то ни ма ми. Пе да гог го во рит:
— Я опус каю ру ки низ ко (пе да гог на кло ня ет ся, опус тив ру -

ки), а уп ря мые де ти под ни ма ют ру ки вы со ко (де ти под ни ма ют
ру ки вверх и про из но сят: «Вы со ко») и т. д.

При ме ча ние. На по сле ду ющих за ня ти ях пе да гог, преж де чем наз вать
ан то ним, мо жет сде лать не боль шую пау зу, что бы дать де тям воз мож -
ность са мим про из нес ти это сло во.

4. «За ряд ка по кар точ кам» (cм. Путешествие 5)

5. Иг ра «Со бе ри фи гу ру»
Де ти долж ны вы ло жить час ти фи гур в фор му так, что бы по лу чи -

лась це лая фи гу ра.

6. Иг ра «Что мы де ла ли, не ска жем, а что ви де ли, 
по ка жем»

Вы би ра ет ся во дя щий. Пе да гог до го ва ри ва ет ся с деть ми о том,
что они бу дут изо бра жать (на при мер, со ба ку или как все едят мо-
 ро же ное, ка та ют ся на лы жах и т. д.). За тем при гла ша ет ся во дя щий,
и все хо ром ему го во рят: «Что мы де ла ли, не ска жем, а что ви де ли,
по ка жем». По сле это го без зву ка де ти изо бра жа ют дей ст вие, о ко то-
 ром до го во ри лись. Во дя щий пы та ет ся до га дать ся. 

Иг ра по вто ря ет ся с но вым во дя щим.
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П У Т Е Ш Е С Т В И Е 14 (закрепление пройденного)

1. Раз ви вать вни ма ние и зри тель ную па мять.
2. Фор ми ро вать уме ние раз ли чать про ти во по лож ные

при зна ки пред ме тов, фор ми ро вать по ня тия «один» —
«мно го».

3. Раз ви вать про стран ст вен ное во об ра же ние с по мощью
со став ле ния це лой фи гу ры из час тей.

4. Раз ви вать во об ра же ние.
5. За кре п лять на вык со от не се ния ко ли че ст ва в пре де лах

трёх.

1. Де сять кар то чек с изо бра же ни ем дви же ний к иг ре «За -
ряд ка по кар точ кам».

2. До ми но «Ма лыш ка-1».
3. Час ти фи гур к иг ре «Со бе ри фи гу ру».

1. Иг ра «Са мый вни ма тель ный» (см. Путешествие 13)

2. До ми но «Ма лыш ка-1» (см. Путешествие 13)

3. Иг ра «Уп ря мые де ти» (см. Путешествие 13)

4. «За ряд ка по кар точ кам» (cм. Путешествие 5)

5. Иг ра «Со бе ри фи гу ру» (см. Путешествие 13)

6. Иг ра «Что мы де ла ли, не ска жем, а что ви де ли, 
по ка жем» (см. Путешествие 13)
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П У Т Е Ш Е С Т В И Е 15

1. Раз ви вать ло ги че ское мыш ле ние: уме ния груп пи ро вать
по при зна ку «съе доб ное — не съе доб ное», вы де лять из
груп пы дей ст вий лиш нее.

2. Раз ви вать про стран ст вен ное во об ра же ние с по мощью
со став ле ния це лой фи гу ры из час тей.

3. За кре п лять на вык со от не се ния и зна ние ос нов ных цве тов.
4. За кре п лять на вык со от не се ния ко ли че ст ва в пре де лах

трёх.

1. Мяч.
2. До ми но «Ма лыш ка-2»1.
3. Все кар точ ки с изо бра же ни ем дви же ний к иг ре «За ряд -

ка по кар точ кам».
4. Час ти фи гур к иг ре «Со бе ри фи гу ру».

1. Иг ра «Съе доб ное — не съе доб ное»
Де ти сто ят в кру гу. Пе да гог бро са ет мяч од но му из де тей и про из -

но сит сло во. Ес ли на зван ное сло во «съе доб ное», на при мер «кар -
тош ка», «ар буз», ре бё нок дол жен пой мать мяч. Ес ли на зван ное
сло во «не съе доб ное» — мяч ло вить нель зя.

2. До ми но «Ма лыш ка-2»
Пе да гог раз да ёт де тям по од ной-две кар точ ки. Од ну кар точ ку

кла дёт на по л. Де ти долж ны по доб рать к ней кар точ ки так, что бы
дан но му ко ли че ст ву то чек со от вет ст во ва ло оп ре де лён ное ко ли че -
ст во ри сун ков.

3. Иг ра «Най ди лиш не го»
Пе да гог вы зы ва ет чет ве рых де тей, тро их про сит встать спи ной

к ос таль ным де тям, а од но го ос тав ля ет сто ять к ним ли цом. За тем
пе да гог об ра ща ет ся к де тям: «Ко го мож но счи тать лиш ним? По че -
му он лиш ний? Что нуж но сде лать, что бы он не был лиш ним?» (По -
вер нуть его к нам спи ной.)
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За да ние по вто рить с дру ги ми деть ми, на при мер, мож но по-
 про сить всех при сесть, а од но го ре бён ка ос та вить сто ять.

4. «За ряд ка по кар точ кам»
К де ся ти дви же ни ям, вы пол няе мым деть ми по кар точ кам-

схе мам, до бав ля ют ся ос тав шие ся шесть дви же ний.

5. Иг ра «Со бе ри фи гу ру» (см. Путешествие 13)

6. Иг ра «Я при гла шаю в гос ти цвет»
Пе да гог го во рит: «Я при гла шаю в гос ти цвет» — и на зы ва ет лю -

бой цвет. Де ти, у ко то рых этот цвет есть на оде ж де, вы бе га ют. За -
тем пе да гог про ве ря ет, «все ли „гос ти“ при шли» и «нет ли лиш них
„гос тей“». Иг ра по вто ря ет ся с дру гим цве том.

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 16 (закрепление пройденного)

1. Раз ви вать ло ги че ское мыш ле ние: уме ние груп пи ро вать
по при зна ку «съе доб ное — не съе доб ное», вы де лять из
груп пы дей ствий лиш нее.

2. Раз ви вать про стран ст вен ное во об ра же ние с по мощью
со став ле ния це лой фи гу ры из час тей.

3. За кре п лять на вык со от не се ния и зна ние ос нов ных 
цве тов.

4. За кре п лять на вык со от не се ния ко ли че ст ва в пре де лах
трёх.

1. Мяч.
2. До ми но «Ма лыш ка-2».
3. Все кар точ ки к иг ре «За ряд ка по кар точ кам».
4. Час ти фи гур к иг ре «Со бе ри фи гу ру».

1. Иг ра «Съе доб ное — не съе доб ное» (см. Путешествие 15)
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2. До ми но «Ма лыш ка-2» (cм. Путешествие 15)

3. Иг ра «Най ди лиш не го»
Пе да гог вы зы ва ет чет ве рых де тей, тро их про сит по вер нуть го-

 ло ву впра во и под нять пра вую ру ку, а од но го — по вер нуть го ло ву
вле во и под нять ле вую ру ку.

За тем пе да гог об ра ща ет ся к ос таль ным де тям: «Ко го мож но
счи тать лиш ним? По че му он лиш ний? Что нуж но сде лать, что бы
он не был лиш ним?» (По вер нуть го ло ву впра во и под нять пра вую
ру ку.)

4. «За ряд ка по кар точ кам» (cм. Путешествие 15)

5. Иг ра «Со бе ри фи гу ру» (см. Путешествие 13)

6. Иг ра «Я при гла шаю в гос ти цвет» (cм. Путешествие 15)

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 17

1. Раз ви вать во об ра же ние и эмо цио наль ную сфе ру.
2. Раз ви вать вни ма ние.
3. Раз ви вать про стран ст вен ное во об ра же ние с по мощью

со став ле ния за дан ной по сле до ва тель но сти из объ ём -
ных фи гур по схе ма тич но му ри сун ку.

4. Раз ви вать мо то ри ку ру ки (на вык за кру чи ва ния).

1. Иг ра «На что по хо же?»1.
2. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».
3. Бу ты лки (на при мер, из-под ки сло мо лоч ных на пит ков)

или ба н ки (на при мер, из-под ко фе) с за кру чи ваю -
щи ми ся крыш ка ми, раз ны ми по цве ту и ве ли чи не (со -
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от вет ст вен но ко ли че ст ву, рав но му по ло ви не де тей
в груп пе).

4. Гео мет ри че ская пи ра мид ка для ка ж до го ре бён ка
(см. Прил. 1).

5. «Пульт»: пря мо уголь ник чёр но го цве та, вы ре зан ный
из бу ма ги или кар то на. На «пуль те»-пря мо уголь ни ке
шесть «кно пок» — круп ные ро жи цы, изо бра жаю щие
эмо ции: ра дость, удив ле ние, грусть, злость, спо кой ст -
вие, ве се лье (рис. 3, а).

При ме ча ние. «Кноп ки»-эмо ции мож но вы пол нить в цве те: ра дость —
крас ный, ве се лье — жёл тый, удив ле ние — зе лё ный, грусть — го лу бой,
злость — се рый, спо кой ст вие — бе лый (рис. 3, б).

Рис. 3. «Пульт» к игре «Пульт управления эмоциями»

1. Иг ра «На что по хо же?»
Пе да гог раз да ёт ка ж до му ре бён ку кар тин ку, де ти по оче ре ди го-

 во рят, на что она по хо жа.

2. Иг ра «Под бе ри крыш ку»
Пе да гог раз даёт по ло ви не груп пы бу тыл ки или ба н ки без кры-

 шек, и вто рой по ло ви не — крыш ки от них. Де ти с крыш ка ми долж -
ны оты скать под хо дя щие бу тыл ки и за кру тить их свои ми крыш ка ми.
Иг ру по вто рить, но те перь те, у ко го бы ли крыш ки, по лу ча ют бу тыл -
ки, и на обо рот.

3. «За ряд ка по кар точ кам» (cм. Путешествие 15)
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4. Иг ра «Гео мет ри че ская пи ра мид ка»
Де ти долж ны соб рать гео мет ри че скую пи ра мид ку по схе ме. Пе -

ред ка ж дым ре бён ком ле жит ра зо бран ная пи ра мид ка из трёх эле-
 мен тов. Пе да гог об ра ща ет ся к де тям, ука зы вая на схе ме на ниж нюю
фи гу ру — квад рат: «Что это за фи гу ра?» Ес ли де ти не на зы ва ют её,
пе да гог по мо га ет им вспом нить. За тем спра ши ва ет: «Ка кая фи гу ра
на неё по хо жа? По смот ри те на неё спе ре ди» (не пу тать с ви дом
свер ху!). Де ти на хо дят куб и на де ва ют на стер жень.

Пе да гог ука зы ва ет на сле дую щую фи гу ру, спра ши вая де тей: «На
ка кую фи гу ру по хо жа эта фи гу ра? По смот ри те на неё спе ре ди».
Де ти на хо дят шар и на де ва ют на стер жень.

Ра бо тая в та ком ал го рит ме, де ти на ни зы ва ют на стер жень ос -
таль ные фи гу ры.

5. Иг ра «Пульт управ ле ния эмо ция ми»
Вна ча ле пе да гог по ка зы ва ет эмо ции де тям: ра дость — кри чит

«Ура!», под ни ма ет ру ки вверх; ве се лье — сме ёт ся; удив ле ние — про-
 из но сит «Ух ты!»; злость — ры чит; грусть — ими ти ру ет плач; спо кой-
 ст вие — скла ды ва ет ру ки.

За тем пе да гог «на жи ма ет» (дот ра ги ва ет ся) на «пуль те» на од ну
из «кно пок»-эмо ций, де ти долж ны изо бра зить эту эмо цию.

6. Иг ра «Пе ре дай по кру гу»
Де ти и пе да гог вста ют в круг. Взрос лый по во ра чи ва ет ся к ре бён -

ку, стоя ще му спра ва, и по ка зы ва ет эмо цию ра до сти. Ре бё нок «пе -
ре да ёт» ра дость сво ему со се ду и так да лее по кру гу. Мож но
«пе ре дать» улыб ку, грусть, объ я тие, по жа тие ру ки, злость и т. д.

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 18 (закрепление пройденного)

1. Раз ви вать во об ра же ние и эмо цио наль ную сфе ру.
2. Раз ви вать вни ма ние.
3. Раз ви вать про стран ст вен ное во об ра же ние с по мощью

со став ле ния за дан ной по сле до ва тель но сти из объ ём -
ных фи гур по схе ма тич но му ри сун ку.

4. Раз ви вать мо то ри ку ру ки (на вык за кру чи ва ния).
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1. Иг ра «На что по хо же?».
2. Материалы к игре «Подбери крыш ку» (см. Путешествие 17).
3. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».
4. Гео мет ри че ская пи ра мид ка для ка ж до го ре бён ка.
5. «Пульт» к игре «Пульт управления эмоциями» (см. Пу-

тешествие 17).

1. Иг ра «На что по хо же?» (см. Путешествие 17)

2. Иг ра «Под бе ри крыш ку» (см. Путешествие 17)

3. «За ряд ка по кар точ кам» (см. Путешествие 15)

4. Иг ра «Гео мет ри че ская пи ра мид ка» (см. Путешествие 17)

5. Иг ра «Пульт управ ле ния эмо ция ми» (см. Путешествие 17)

6. Иг ра «Пе ре дай по кру гу» (см. Путешествие 17)

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 19

1. Раз ви вать вни ма ние.
2. Раз ви вать во об ра же ние и эмо цио наль ную сфе ру.
3. Раз ви вать про стран ст вен ное во об ра же ние с по мощью

со от не се ния ре аль но го изоб ра же ния с его си лу этом
и со став ле ния за дан ной по сле до ва тель но сти из объ ём -
ных фи гур по схе ма тич но му ри сун ку.

4. Раз ви вать мо то ри ку ру ки (на вык за кру чи ва ния).
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1. Иг ра «На что по хо же?».
2. Ма те риа лы к иг ре «Под бе ри крыш ку» (см. Путешествие 17).
3. Иг ра «Рас кол дуй кар тин ки»1.
4. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».
5. Гео мет ри че ская пи ра мид ка для ка ж до го ре бён ка.

1. Иг ра «На что по хо же?» (см. Путешествие 17)

2. Иг ра «Под бе ри крыш ку» (см. Путешествие 17)

3. Иг ра «Рас кол дуй кар тин ки»
Пе да гог го во рит, что вол шеб ник за кол до вал кар тин ки и их нуж -

но рас кол до вать, а за тем по ка зы ва ет де тям кар тин ки с изо бра же -
ни ем си лу этов жи вот ных и лю дей. Де ти долж ны от га дать, что на них
изо бра же но.

4. «За ряд ка по кар точ кам» (см. Путешествие 15)

5. Иг ра «Гео мет ри че ская пи ра мид ка» (см. Путешествие 17)

6. Иг ра «Пе ре дай по кру гу»
Де ти и пе да гог вста ют в круг. Пе да гог про сит де тей «пе ре дать»

ко тён ка, иго лоч ку, го ря чий пи ро жок и т. д.

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 20 (закрепление пройденного)

1. Раз ви вать про стран ст вен ное во об ра же ние с по мощью
со от не се ния ре аль но го изо бра же ния с его си лу этом
и со став ле ния за дан ной по сле до ва тель но сти из объ ём -
ных фи гур по схе ма тич но му ри сун ку.
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2. Раз ви вать во об ра же ние и эмо цио наль ную сфе ру.
3. Раз ви вать мо то ри ку ру ки (на вык за кру чи ва ния).

1. Иг ра «На что по хо же?».
2. Ма те риа лы к иг ре «Под бе ри крыш ку» (см. Путешествие 17).
3. Иг ра «Рас кол дуй кар тин ки».
4. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».
5. Гео мет ри че ская пи ра мид ка для ка ж до го ре бён ка.

1. Иг ра «На что по хо же?» (см. Путешествие 17)

2. Иг ра «Под бе ри крыш ку» (см. Путешествие 17)

3. Иг ра «Рас кол дуй кар тин ки» (см. Путешествие 19)

4. «За ряд ка по кар точ кам» (см. Путешествие 15)

5. Иг ра «Гео мет ри че ская пи ра мид ка» (см. Путешествие 17)

6. Иг ра «Пе ре дай по кру гу» (см. Путешествие 19)

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 21

1. Раз ви вать вни ма ние, логическое мышление.
2. Раз ви вать на вык соотнесения фи гур по цве ту.
3. Раз ви вать про стран ст вен ное во об ра же ние с по мощью

зер каль но го по вто ре ния дви же ний.
4. За кре п лять зна ние ос нов ных гео мет ри че ских фи гур

и цве тов.
5. Раз ви вать уме ние оп ре де лять по час ти це лое.
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1. ПЃр ные оди на ко вые кар тин ки с не боль ши ми от ли чия -
ми к иг ре «Что из ме ни лось?».

2. До ми но «Че ре паш ки»1.
3. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».
4. Ку би ки на под но се (три си не го цве та и один жёл то го,

три ма лень ких и один боль шой) к иг ре «Най ди лиш ний
пред мет».

5. Иг ра «Объ е ди ни в кар тин ку»2.

1. Иг ра «Что из ме ни лось?»
Пе да гог по ка зы ва ет де тям кар тин ку. За тем де ти за кры ва ют гла -

за. В это вре мя пе да гог ме ня ет кар тин ку. Де ти от кры ва ют гла за и го-
 во рят, что из ме ни лось. 

Иг ра по вто ря ет ся с дру ги ми кар тин ка ми.

2. До ми но «Че ре паш ки»
Пе да гог раз да ёт де тям по од ной кар точ ке. Де ти долж ны вы стро -

ить че ре па шек в це поч ку, со блю дая ус ло вие: од на из фи гур на пан-
 ци ре но вой че ре паш ки долж на сов па дать по цве ту с бли жай шей
фи гу рой од ной из че ре па шек, за мы ка ющих це поч ку.

3. «За ряд ка по кар точ кам» (см. Путешествие 15)

4. Иг ра «Най ди лиш ний пред мет»
Пе да гог вы кла ды ва ет на под нос ку би ки: три си не го цве та и один

жёл то го. Де ти на хо дят лиш ний ку бик. Пе да гог про сит объ яс нить, по-
 че му он лиш ний. 

Пе да гог вы кла ды ва ет на под нос ку би ки: три ма лень ких и один
боль шой. Де ти на хо дят лиш ний ку бик. Пе да гог про сит де тей объ яс -
нить, по че му он лиш ний.
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5. Иг ра «Объ е ди ни в кар тин ку»
Пе да гог рас ска зы ва ет де тям, что у не го бы ла кар тин ка, но од-

 наж ды по дул ве тер и она раз ле те лась. За тем пе да гог вы ве ши ва ет
«раз ле тев шую ся» кар тин ку (с от дель ны ми час тя ми изо бра же ния)
и пред ла га ет де тям по дуть на неё, как ду ет ве тер. Да лее пе да гог 
выве ши ва ет не сколь ко сю жет ных кар ти нок, спра ши вая, на ка кую
кар тин ку по дул ве тер. Пе да гог по бу ж да ет де тей на во дя щи ми во-
 п ро са ми раз мыш лять и до ка зы вать свои от ве ты.

6. Иг ра «Зер ка ло»
Пе да гог по ка зы ва ет дви же ния, де ти под му зы ку зер каль но по-

 вто ря ют за ним. Для гар мо ни за ции по лу ша рий го лов но го моз га
в иг ру же ла тель но вклю чать уп раж не ния с ис поль зо ва ни ем пе ре -
крё ст ных дви же ний, пе ре се каю щих ус лов ную сред нюю ли нию те ла.
На при мер, до тро нуть ся пра вой ру кой до ле во го пле ча, за тем ле вой
до пра во го; хлоп нуть пра вой ру кой по ле во му под ня то му ко ле ну,
хлоп нуть ле вой ру кой по пра во му под ня то му ко ле ну и т. д.

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 22

1. Раз ви вать вни ма ние.
2. Раз ви вать на вык груп пи ро ва ния фи гур по фор ме.
3. Раз ви вать про стран ст вен ное во об ра же ние с по мощью

зер каль но го по вто ре ния дви же ний.
4. За кре п лять зна ние ос нов ных гео мет ри че ских фи гур

и цве тов.
5. Раз ви вать уме ние оп ре де лять по час ти це лое.

1. Пар ные оди на ко вые кар тин ки с не боль ши ми от ли чия -
ми к иг ре «Что из ме ни лось?».

2. До ми но «Че ре паш ки».
3. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».
4. Шар, ку би ки и кир пи чик на под но се (три ку би ка — од-

 но го цве та, шар и кир пи чик — раз ных цве тов) к иг ре
«Най ди лиш ний пред мет».

5. Иг ра «Объ е ди ни в кар тин ку».
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1. Иг ра «Что из ме ни лось?» (см. Путешествие 21)

2. До ми но «Че ре паш ки»
Пе да гог раз да ёт де тям по од ной кар точ ке. Де ти долж ны вы стро -

ить че ре па шек в це поч ку, со блю дая ус ло вие: од на из фи гур на пан-
 ци ре но вой че ре паш ки долж на сов па дать по фор ме с бли жай шей
фи гу рой од ной из че ре па шек, за мы ка ющих це поч ку.

3. «За ряд ка по кар точ кам» (см. Путешествие 15)

4. Иг ра «Най ди лиш ний пред мет»
Пе да гог вы кла ды ва ет на под нос три ку би ка и один ша рик од но -

го цве та. Де ти на хо дят лиш нюю фи гу ру. Пе да гог про сит де тей объ-
 яс нить, по че му она лиш няя. 

Пе да гог вы кла ды ва ет на под нос ку бик и ша рик од но го цве та,
а кир пи чик — дру го го. Де ти на хо дят лиш нюю фи гу ру. Пе да гог про-
 сит объ яс нить, по че му фи гу ра лиш няя.

5. Иг ра «Объ е ди ни в кар тин ку» (как в Путешествии 21,
но с дру ги ми кар тин ка ми)

6. Иг ра «Зер ка ло» (см. Путешествие 21)

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 23

1. Раз ви вать вни ма ние, логическое мышление.
2. Раз ви вать на вык груп пи ро ва ния фи гур по ве ли чи не.
3. Раз ви вать про стран ст вен ное во об ра же ние с по мощью

зер каль но го по вто ре ния дви же ний.
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4. За кре п лять зна ние ос нов ных гео мет ри че ских фи гур
и цве тов.

5. Раз ви вать уме ние оп ре де лять по час ти це лое.

1. Пар ные оди на ко вые кар тин ки с не боль ши ми от ли чия -
ми к иг ре «Что из ме ни лось?».

2. До ми но «Че ре паш ки».
3. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».
4. Три боль ших ку би ка си не го цве та и один ма лень кий

крас но го цве та на под но се к иг ре «Най ди лиш ний пред-
 мет».

5. Иг ра «Объ е ди ни в кар тин ку».

1. Иг ра «Что из ме ни лось?» (см. Путешествие 21)

2. До ми но «Че ре паш ки»
Пе да гог раз да ёт де тям по од ной-две кар точ ки из до ми но «Че ре -

паш ки». Нуж но со ста вить по сле до ва тель ность из кар то чек так, что -
бы че ре паш ки со еди ня лись по ве ли чи не фи гур.

3. «За ряд ка по кар точ кам» (см. Путешествие 15)

4. Иг ра «Най ди лиш ний пред мет»
Пе да гог вы кла ды ва ет на под нос три боль ших ку би ка и один ма-

 лень кий, три ку би ка си не го цве та и один — крас но го. Де ти на хо дят
лиш нюю фи гуру.

5. Иг ра «Объ е ди ни в кар тин ку» (как в Путешествии 21,
но с дру ги ми кар тин ка ми).

6. Иг ра «Зер ка ло» (см. Путешествие 21)

55



П У Т Е Ш Е С Т В И Е 24

1. Фор ми ро вать уме ние ви деть це лое рань ше час тей.
2. За креп лять на вы ки от счи ты ва ния и пе ре счи ты ва ния

в пре де лах трёх.
3. Фор ми ро вать уме ние со от но сить пред мет с его фор мой.
4. Раз ви вать координацию дви же ний.
5. Зна ко мить с по ня ти ем «вре мя су ток»: ут ро, день, ве чер,

ночь.

1. Иг ра «Сек рет»1.
2. Мо де ли чи сел 1, 2, 3, ле жа щие на под но се (в ко роб ке),

к иг ре «Чис ло».
3. Иг ра «Со бе ри ба боч ку-1»2.

1. Иг ра «Сек рет»
Пе да гог мед лен но кру тит круг с вы ре зан ным сек то ром, по сте -

пен но от кры вая фраг мен ты кар тин ки. Де ти от га ды ва ют, чтЏ на
ней на ри со ва но.

При ме ча ние. Круг с вы ре зан ным сек то ром и кар тин ку мож но при кре-
 пить к дос ке с по мо щью кноп ки.

2. Иг ра «Чис ло» (см. Путешествие 6)

3. Иг ра «Со бе ри ба боч ку-1»
Пе да гог го во рит, что ба боч ки рас те ря ли свои кры лыш ки и им

нуж но по мочь их най ти. Для это го нуж но со еди нить кры лыш ки
с те лом ба боч ки так, что бы фор ма (плос кой) фи гу ры, на ри со -
ван ной на нём, сов па ла с фор мой пред ме та на кры лыш ке. За тем
пе да гог рас кла ды ва ет кар точ ки с изо бра же ни ем ба боч ки (без
крыль ев) на по лу и раз даёт по од ной-две кар точ ки с изоб ра же -
ни ем кры лыш ка ка ж до му ре бён ку. Пе да гог при не об хо ди мо сти
по мо га ет де тям, ком мен ти руя вслух, пра виль но ли по доб ра ны
кры лыш ки. 

При же ла нии иг ру мож но по вто рить.

56

1 Дид. иг ры. Ч. 2.
2 Там же. Ч. 1.



4. Иг ра «Наш день»
I. Пе да гог чи та ет де тям сти шок, по ка зы вая дви же ния (рис. 4). За тем
де ти и пе да гог выполняют их, по вто ряя сти шок.

Ут ром сол ныш ко вста ёт,
Днём по не бу ка тит ся,
Ве че ром вниз упа дёт,
Но чью во все спря чет ся.

Рис. 4. Движения к игре «Наш день»

II. Пе да гог пред ва ри тель но бе се ду ет с деть ми о том, чем они за-
 ни ма ют ся в раз ное вре мя су ток: ут ром де ла ют за ряд ку, чис тят зу -
бы; днём на хо дят ся в дет ском са ду; ве че ром от ды ха ют; но чью —
спят. По том де ти до го ва ри ва ют ся, ка кое дви же ние они бу дут вы-
 пол нять при про из не се нии пе да го гом на зва ния вре ме ни су ток.

III. Под му зы ку де ти хо дят по груп пе. Как толь ко пе да гог про из -
но сит на зва ние вре ме ни су ток, де ти вы пол ня ют уп раж не ние, о ко-
 то ром они до го во ри лись (по по ка зу пе да го га):

— ут ро — вы пол ня ют один из эле мен тов ут рен ней за ряд ки;
— день — энер гич но мар ши ру ют;
— ве чер — на кло ня ют ся впе рёд, ру ки ви сят (ус та ли);
— ночь — кла дут ла дош ки под щёч ку и за кры ва ют гла за.
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П У Т Е Ш Е С Т В И Е 25 (закрепление пройденного)

1. Фор ми ро вать уме ние ви деть це лое рань ше час тей.
2. За креп лять на вы ки от счи ты ва ния и пе ре счи ты ва ния

в пре де лах трёх.
3. Фор ми ро вать уме ние со от но сить пред мет с его фор-

 мой.
4. Раз ви вать координацию дви же ний.
5. Зна ко мить с по ня ти ем «вре мя су ток»: ут ро, день, ве чер,

ночь.

1. Иг ра «Сек рет».
2. Мо де ли чи сел 1, 2, 3, ле жа щие на под но се (в ко роб ке),

к иг ре «Чис ло».
3. Иг ра «Со бе ри ба боч ку-1».

1. Иг ра «Сек рет» (см. Путешествие 24)

2. Иг ра «Чис ло» (см. Путешествие 6)

3. Иг ра «Со бе ри ба боч ку-1» (см. Путешествие 24)

4. Иг ра «Наш день» (см. Путешествие 24)

З А  Н Я  Т И Е 26

1. Фор ми ро вать уме ние ви деть це лое рань ше час тей.
2. За креп лять на вы ки от счи ты ва ния и пе ре счи ты ва ния

в пре де лах трёх.
3. Фор ми ро вать уме ние со от но сить пред мет с его фор-

 мой.
4. Раз ви вать координацию дви же ний.
5. Зна ко мить с по ня ти ем «вре мя су ток».
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1. Иг ра «Сек рет».
2. Мо де ли чи сел 1, 2, 3, ле жа щие на под но се (в ко роб ке),

к иг ре «Чис ло».
3. Иг ра «Со бе ри ба боч ку-2»1.

1. Иг ра «Сек рет» (см. Путешествие 24)

2. Иг ра «Чис ло» (см. Путешествие 6)

3. Иг ра «Со бе ри ба боч ку-2»
Пе да гог го во рит, что ба боч ки рас те ря ли свои кры лыш ки и им

нуж но по мочь их най ти. Для это го нуж но со еди нить кры лыш ки с те -
лом ба боч ки так, что бы фор ма (объ ём ной) фи гу ры, на ри со ван ной
на нём, сов па ла с фор мой пред ме та, изо бра жён но го на кры лыш ке.
За тем пе да гог рас кла ды ва ет кар точ ки с изо бра же ни ем ба боч ки
(без крыль ев) на по лу и раз да ёт по од ной-две кар точ ки с изоб ра -
же ни ем кры лыш ка ка ж до му ре бён ку. Пе да гог при не об хо ди мо сти
по мо га ет де тям, ком мен ти руя вслух, пра виль но ли по доб ра ны кры-
 лыш ки. При же ла нии иг ру мож но по вто рить.

4. Иг ра «Наш день» (см. Путешествие 24)

П У Т Е Ш Е С Т В И Е 27 (закрепление пройденного)

1. Фор ми ро вать уме ние ви деть це лое рань ше час тей.
2. За креп лять на вы ки от счи ты ва ния и пе ре счи ты ва ния

в пре де лах трёх.
3. Фор ми ро вать уме ние со от но сить пред мет с его фор-

 мой.
4. Раз ви вать координацию дви же ний.
5. За кре п лять пред став ле ние о вре ме ни су ток и ос нов -

ных цве тах.
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1. Иг ра «Сек рет».
2. Мо де ли чи сел 1, 2, 3, ле жа щие на под но се (в ко роб ке),

к иг ре «Чис ло».
3. Иг ра «Со бе ри ба боч ку-2».

1. Иг ра «Сек рет» (см. Путешествие 24)

2. Иг ра «Чис ло» (см. Путешествие 6)

3. Иг ра «Со бе ри ба боч ку-2» (см. Путешествие 26)

4. Иг ра «Наш день» (см. Путешествие 24)



Приложение 1

Объ ём ные игры, 
ис поль зуе мые в работе с детьми
В дан ном При ло же нии пред став ле ны пять объ ём-

ных игр, ис поль зуе мых в работе с деть ми 3–4 лет и бо лее стар ше -
го воз рас та по про грам ме «Тро пин ки». Объ ём ные иг ры мож но
сде лать са мо стоя тель но или по доб рать под хо дя щие, ис хо дя из це -
лей. При под бо ре и за ме не игр важ но не по те рять их ме то ди че -
скую цен ность. По это му в по мощь пе да го гу мы пред ла га ем ва ри -
ан ты за ме ны игр. Все иг ры, кро ме де мон ст ра ци он ной иг ры «Бру -
ски», от но сят ся к ин ди ви ду аль но-раз да точ ным.

Игра «Бруски»
(для детей 3–5 лет)

Описание игры. Шесть де ре вян ных бру сков (ци лин д ров)
раз лич ной вы со ты, рас кра шен ных в ос нов ные цве та (рис. 5).

Рис. 5. Бруски

Ра бо та с по со би ем. Пе да гог по ка зы ва ет бру сок, де ти на-
 зы ва ют его цвет. Де ти за кры ва ют гла за. Пе да гог пря чет один бру-
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 сок. Де ти го во рят, бру сок ка ко го цве та был спря тан. Пе да гог ста-
 вит бру сок на ме сто, «оши ба ясь»; де ти по прав ля ют пе да го га, ука-
 зы вая, ме ж ду ка ки ми бру ска ми дол жен сто ять этот бру сок. При
этом де ти не по ки да ют сво их мест и на зы ва ют со от вет ст вую щие
цве та и про стран ст вен ное рас по ло же ние бру сков, ис поль зуя по ня-
 тия «меж ду», «пе ред», «пос ле» и т. д.

Чем мож но за ме нить. Мож но сде лать объ ём ные бру ски
(ци лин д ры) из цвет но го кар то на или ис поль зо вать пло ские по лос -
ки, вы ре зан ные из цвет ной бу ма ги, при кре пив их к дос ке маг ни -
тами.

Игра «Геометрическая пирамидка»
(для детей 3–4 лет)

Описание игры. Фи гу ры из де ре вян но го строи тель но го на-
 бо ра (куб, па рал ле ле пи пед, две по ло вин ки ку ба, по лу сфе ра, ци-
 линдр и др.), про свер лён ные в се ре ди не и на ни зан ные на стер жень
обыч ной пи ра мид ки (рис. 6).

Рис. 6. Геометрическая 
пирамидка

Рис. 7. Схема собирания 
геометрической пирамидки



Ра бо та с по со би ем. Пе ред ка ж дым ре бён ком ле жит ра зо-
б ран ная пи ра мид ка из трёх эле мен тов. Пе да гог об ра ща ет ся к де -
тям, ука зы вая на схе ме на ниж нюю фи гу ру — квад рат (рис. 7): «Что
это за фи гу ра?» Ес ли де ти не на зы ва ют её, пе да гог по мо га ет им
вспом нить. За тем спра ши ва ет: «Ка кая фи гу ра на неё по хо жа? По-
 смот ри те на неё спе ре ди» (не пу тать с ви дом свер ху!). Де ти на хо дят
куб и на де ва ют его на стер жень.

Пе да гог ука зы ва ет на сле дую щую фи гу ру, спра ши вая де тей: «На
ка кую фи гу ру по хо жа эта фи гу ра? По смот ри те на неё спе ре ди».
Де ти на хо дят шар и на де ва ют его на стер жень.

Ра бо тая в та ком ал го рит ме, де ти на ни зы ва ют на стер жень ос -
таль ные фи гу ры пи ра мид ки.

При ме ча ние. Схе му луч ше сде лать чёр но-бе лой (или на ри со вать на
дос ке). Од на ко ес ли де тям слож но сра зу вос при ни мать чёр но-бе лое изо -
бра же ние, мож но из го то вить ещё од ну схе му — цвет ную.

Чем мож но за ме нить. Ис поль зо ва ние тра ди ци он ной пи-
 ра мид ки слиш ком уп ро ща ет за да ние, так как её эле мен ты не име ют
гра ней. По это му, ес ли нет воз мож но сти сде лать пи ра мид ку, мож но
стро ить ба шен ки.

Игра «Число»
(для детей 3–7 лет)

Описание игры. Чис ло «один» — од но коль цо крас но го
цве та (все го 20 штук).

Чис ло «два» — два со еди нён ных коль ца зе лё но го цве та (все го
5 штук).

Чис ло «три» — три со еди нён ных коль ца жёл то го цве та (все го
3 шту ки).

Шнур.
Шаб ло ны для счё та с пе ре хо дом че рез де ся ток — два (с раз ным

фо ном) (рис. 8).
Счёт ный ма те ри ал: изоб ра же ния цве тов (10 штук) и ба бо чек

(10 штук), вы ре зан ные из кар то на.
Для де тей 3–4 лет дос та точ но сде лать пять «еди ниц», одну

«двой ку» и одну «трой ку».
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Ра бо та с по со би ем про  хо дит в не сколь ко эта пов.
1. Зна ком ст во с мо де ля ми чи сел 1, 2, 3. Пе да гог по ка зы ва ет де -

тям од но вре мен но чис ла 1, 2, 3 и про сит на звать их цве та. Де ти
учат ся со от но сить один, два, три паль ца с со от вет ст вую щи ми чис-
 ла ми из по со бия: взрос лый на зы ва ет чис ло, де ти «на де ва ют» чис -
ла на паль чи ки (рис. 9).

Рис. 9. Мо де ли чи сел 1, 2, 3: а — «еди ни ца»; б — «двой ка»; 
в — «трой ка».

2. Зна ком ст во с по ня ти ем «со став чис ла». Пе да гог пред ла га ет
де тям со ста вить чис ло 3 из «еди ниц» (рис. 10, а), из «двой ки»
и «еди ни цы» (рис. 10, б).

Рис. 10. Состав числа 3: а — из «единиц», б — из «двойки» и «единицы»
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3. Обу че ние от счи ты ва нию по еди ни це. Де ти долж ны на ни -
зать на шнур столь ко «еди ниц», сколь ко взрос лый хлоп нул в ла-
 до ши (топ нул, про сту чал). Сле ду ет до бить ся, что бы при ка ж дом
хлоп ке де ти на ни зы вали толь ко од ну «еди ни цу» (рис. 11).

Рис. 11. Отсчитывание по единице с помощью шнура

Чем за ме нить. Иг ру мож но из го то вить са мо стоя тель но:
по доб рать цвет ные де ре вян ные коль ца из ста рых по со бий, про-
 свер лить в них не боль шие от вер стия и со еди нить тон ки ми де ре -
вян ны ми шты ря ми или вы ре зать пло ские ко леч ки из кар то на.

Игра «Геометрический сундучок»
(для детей 3–7 лет)

Описание игры. Гео мет ри че ские фи гу ры:
— кру ги крас ные — 10 штук;
— квад ра ты си ние — 10 штук;
— тре уголь ни ки пря мо уголь ные зе лё ные — 10 штук;
— ова лы жёл тые — 10 штук;
— пря мо уголь ни ки ко рич не вые — 10 штук.
Все го 50 штук.

Ра бо та с по со би ем (3–4 го да). Из гео мет ри че ских фи гур
де ти вы кла ды ва ют за дан ное изо бра же ние че ло ве ка, жи вот но го
или пред ме та.

Чем можно за ме нить. Мож но ис поль зо вать на бор лю -
бых гео мет ри че ских фи гур.



Игра «Собери фигуру»
(для детей 3–4 лет)

Описание игры. По дой дут лю бые иг ры, где фи гу ра раз би та
на две-че ты ре про стые час ти, ко то рые скла ды ва ют ся в кон тур-фор -
му. Чем раз но об раз нее иг ры, тем луч ше. Глав ное, не ог ра ни чи вать -
ся толь ко фи гу рой од но го ви да.

Ра бо та с по со би ем. В за ви си мо сти от вы бран но го по со бия
де ти вы кла ды ва ют раз лич ные фи гу ры.



Приложение 2

По со бие «Чис ло» 
и дру гие чи сло вые по со бия
Су ще ст ву ет не сколь ко по со бий, поз во ля ющих 

обу чить до шко ль ни ков на вы кам счё та и по зна ко мить с по ня ти ем
«чис ло». Это тра ди ци он ные счёт ные па лоч ки, счёт ные па лоч ки
Кюи зе не ра и кар точ ки Н.А. Зай це ва (по со бие «Сто счёт»). Раз лич -
ный счёт ный ма те ри ал и счё ты мы так же от но сим к счёт ным па-
 лоч кам.

В чём же их прин ци пи аль ные ме то ди че ские и со дер жа тель ные
от ли чия, свя зан ные с фор ми ро ва ни ем по ня тия «чис ло» и на вы ком
счёта? Па лоч ки Кюи зе не ра и пособие «Чис ло» наи бо лее на гляд но
с по мо щью цве та и фор мы пред став ля ют чис ла, хо тя и со вер шен -
но по-раз но му. В от ли чие от тра ди ци он ных счёт ных па ло чек и за-
 кра шен ных то чек в по со бии «Сто счёт», не нуж но ка ж дый раз пе ре-
 счи ты вать чис ла «два» и «три», они лег че за по ми на ют ся, а зна чит,
про цесс ус вое ния про ис хо дит про ще и бы ст рее. Чис ла раз ли ча ют -
ся с по мо щью цве та и по сле до ва тель но го уве ли че ния вы со ты бру-
сков (па лоч ки Кюи зе не ра), с по мо щью цве та и уве ли че ния ко ли -
че ст ва ко лец («Чис ло»). Ка за лось бы, с по мощью счёт ных па ло -
чек Кюи зе не ра де ти на ба зе прак ти че ской дея тель но сти при хо дят
к мыс ли, что чис ло по яв ля ет ся в ре зуль та те счё та и из ме ре ния
(вы со та бру сков уве ли чи ва ет ся с уве ли че ни ем чис ла). А, как нам
из вест но, имен но та кое пред став ле ние о чис ле яв ля ет ся наи бо лее
пол но цен ным. На са мом же де ле ре бё нок ви дит, что чис ло, воз рас-
 тая, пре ж де все го уве ли чи ва ет ся в про стран ст ве: ведь чем длин нее
или вы ше бру сок, тем со от вет ст вен но боль ше и чис ло, ими обо зна-
 чае мое. Но вско ре та кой «вы вод» мо жет при вес ти к про ти во ре чию
в ре аль ной прак ти ке ре бён ка. На при мер, он бу дет ду мать, что ес ли
во да бы ла в ши ро ком со су де, а по том её пе ре ли ли в уз кий со суд,
то ко ли че ст во во ды в но вом со су де уве ли чи лось, ведь уро вень
стал вы ше, чем в со су де с ши ро ки ми стен ка ми (фе но мен Пиа же).
И са мое важ ное для пол но цен но го по ни ма ния по ня тия «чис ло» —
ре бё нок дол жен осоз нать, что раз ное чис ло по лу ча ет ся в ре зуль -
та те из ме ре ния оди на ко вых объ ек тов, а не раз ных по ве ли чи не.
Это зна чит, что, ес ли взять, на при мер, па лоч ку и из ме рять её сна -
ча ла од ной ус лов ной мер кой, а по том — дру гой, по лу чат ся раз-
 ные от ве ты. По это му, что бы не вве сти ре бён ка в за блу ж де ние,
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не же ла тель но «при кре п лять» кон крет ное чис ло к кон крет ной вы-
 со те или дли не.

Для то го что бы ре бё нок мог впо след ст вии об ра зо вы вать лю бые
чис ла до 10, не об хо ди мо, что бы он, во-пер вых, умел от счи ты -
вать еди ни цы и, во-вто рых, пе ре счи ты вать ко неч ный ре зуль тат.
В по со бии «Сто счёт» пред по ла га ет ся, что ре бёнок уже уме ет это
де лать; с по мо щью счёт ных па ло чек де тей учат от кла ды вать их
и пе ре счи ты вать ко неч ный ре зуль тат. С па лоч ка ми Кюи зе не ра
мож но ра бо тать ана ло гич но, за ме нив па лоч ки ку би ка ми — «еди -
нич ка ми». В по со бии «Чис ло» ре бё нок не про сто от кла ды ва ет ко-
 леч ки — «еди нич ки», а на ни зы вает их на шнур. Шнур по мо га ет
«объ е ди нить» ре зуль тат от счи ты ва ния, ре бён ку лег че уви деть ко-
 неч ный ре зуль тат пе ре счи ты ва ния и пе ре вес ти прак ти че ские
внеш ние дей ст вия во внут рен ний план.

Итак, по со бие «Чис ло» наи бо лее гра мот но и на гляд но поз во -
ля ет ре бён ку млад ше го до шко ль но го воз рас та ос во ить по ня тие
«чис ло».
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