
М.Н. Султанова

Вентана�Граф

Методическое пособие 
для воспитателя 
средней группы детского сада

2492_Cover_Putesheatvie:1 24.03.2011 16:56 Page 1



Москва
Из да тель ский центр

«Вен та на�Граф»
2011

М.Н. Султанова

Методическое 
пособие 
для воспитателя
средней группы
детского сада

Издание второе, доработанное



ББК 74.113.8 
С89

Султанова М.Н. 
Путешествие в страну математики : методическое посо-

бие для воспитателя средней группы дет ско го са да /
М.Н. Сул танова. — 2-е изд., дораб. — М. : Вен та на!Граф,
2011. — 88 с. 

ISBN 978-5-360-08144-9
По со бие со дер жит ав тор скую про грам му «Раз ви тие пред по -

сы лок ма те ма ти че ско го мыш ле ния у де тей 4–5 лет», кон спек ты
за ня тий в сред ней груп пе дет ско го са да и ме то ди че ские ре ко мен -
да ции к ним.

ББК 74.113.8

ISBN 978-5-360-08144-9

© Султанова М.Н., 2010
© Издательский центр «Вентана!Граф», 2010
© Султанова М.Н., 2011, с изменениями
© Издательский центр «Вентана!Граф», 2011,

с изменениями

С89



3

Вве де ние

Закомство с понятием «число»
Чис ло — основное ма те ма ти че ское по ня тие, 

с ко то рым де ти зна ко мят ся ещё до шко лы. 
Тра ди ци он но на за ня ти ях ма те ма ти кой в до шко ль ных уч ре ж де -

ни ях по ня тие чис ла вво дит ся че рез оз на ком ле ние с еди нич ны ми
объ ек та ми: де ти учат ся пе ре счи ты вать кру ги, гри бы и т. п. Но при
та кой сис те ме обу че ния у до шко ль ни ков не фор ми ру ет ся по ни ма -
ние аб ст ракт ной сущ но сти чис ла. Они не осоз на ют, что в еди-
 ни цу счё та мо жет вхо дить не сколь ко еди нич ных эле мен тов, а к од-
 но му объ ек ту мо гут быть при вя за ны раз ные чис ла (на при мер, рас-
 смат ри вая ри су нок вет ки с дву мя ви шен ка ми, де ти со от но сят его
толь ко с чис лом два, не при ни мая во вни ма ние, что вет ка од на).
Не смот ря на то что су ще ст ву ют и спе ци аль ные за ня тия, на ко то рых
де тей учат поль зо вать ся мер ка ми, ре бё нок пол но стью так и не осо-
з на ёт, как мер ка свя за на с чис лом, ко то рое мо жет ме нять ся в за ви -
си мо сти от са мой мер ки. 

В сис те ме раз ви ваю ще го обу че ния Д.Б. Эль ко ни на — В.В. Да вы -
до ва вво дит ся счёт по ос но ва нию, ко то рый мо жет вклю чать не-
 сколь ко эле мен тов. Чис ло, по мне нию учё ных, не про стой ре зуль -
тат счё та от дель ных пред ме тов, но пре ж де все го абстрактное по-
нятие, зависимое от выбранной мерки1. Под лин ное по ни ма ние
чис ла об на ру жи ва ет ся в том, что ре бё нок мо жет сво бод но пе ре хо -
дить от од ной мер ки к дру гой при оп ре де ле нии чи сло вой ха рак те -
ри сти ки то го же объ ек та и тем са мым со от но сить с ним раз ные
кон крет ные чис ла (од на и та же ве ли чи на мо жет быть со от не се на
с са мы ми раз ны ми кон крет ны ми чис ла ми)2. Счёт дол жен быть со-
 зна тель ным, т. е. при на зы ва нии чис ла у ре бён ка долж но воз ни -
кать пра виль ное пред став ле ние о груп пе пред ме тов, обо зна чен -
ной этим чис лом3.

1 Да вы дов В.В. Тео рия раз ви ваю ще го обу че ния. М., 1996. С. 174. 
2 Там же. С. 168.
3 Да вы дов В.В. Ана лиз строе ния счё та как пред по сыл ка по строе -

ния про грамм по ариф ме ти ке // Во про сы пси хо ло гии учеб ной дея-
 тель но сти млад ших школь ни ков. ИАПН. М., 1962. С. 92.



В 60-е г. XX в. ис сле до ва ния Ж. Пиа же дос та точ но убе ди тель но
по ка за ли, что пер вые ма те ма ти че ские пред став ле ния у де тей свя-
 за ны не с ко ли че ст вен ны ми свой ст ва ми объ ек тов и мно жеств,
а с их про стран ст вен ны ми ха рак те ри сти ка ми1. По это му ло гич нее
бы ло бы вво дить до шко ль ни ков в ма те ма ти ку, ис поль зуя об ра зы
про стран ст ва. При чём пре ж де чем зна ко мить де тей с по ня ти ем
чис ла, не об хо ди мо «оза да чить» их не сов па де ни ем ко ли че ст ва
и фор мы. Де ти учат ся срав ни вать ме то дом при ве де ния пред ла гае -
мо го ма те риа ла (пла сти ли на, сы пу че го ма те риа ла и во ды) к од ной
фор ме: ска ты ва ют ку соч ки пла сти ли на раз лич ной фор мы в ша ри -
ки, пе ре сы па ют кру пу (пе сок), пе ре ли ва ют во ду из со су дов раз ной
фор мы в оди на ко вые со су ды и т. д. И толь ко по сле под го то ви тель -
ной ра бо ты, спо соб ст вую щей пре одо ле нию при зна ка Пиа же2,
мож но пе рей ти к вве де нию по ня тия чис ла. 

Ка кой же ма те ма ти че ский об раз бо лее все го со от вет ст ву ет по-
 ня тию чис ла? В.В. Да вы дов от ве ча ет на этот во прос так: «В тра ди -
ци он ной ме то ди ке пре по да ва ния на зва ние кон крет но го чис ла пы-
 та лись свя зать с кон крет ным об ра зом: точ ка ми, па лоч ка ми, ёлоч-
 ка ми, ягод ка ми и т. д. На са мом же де ле на зва ние чис ла не свя за но
с этим „на гляд ным“ об ра зом, а с осо бой сис те мой дей ст вий...»3

Что бы соз дать эту «осо бую сис те му дей ст вий», пре ж де за да дим
кри те рии ма те ма ти че ско го об раза чис ла — это «не при вя зан ность»
к кон крет ным пред ме там, не ко то рая «от ре шён ность», ко то рая по -
зво лит по нять его аб ст ракт ность. Не об хо ди мо оп ре де лить мер ку,
при ня тую за еди ни цу. Сле ду ет учесть и тот факт, что чис ло в од ном
и том же объ ек те мо жет быть раз лич ным (в за ви си мо сти от ос но -
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1 Пиа же Ж. Как де ти об ра зу ют ма те ма ти че ские по ня тия // Во про -
сы пси хо ло гии. 1966. № 4. С. 121–126. 

2 Ис сле до ва ния пси хо ло га Ж. Пиа же, ко то рые впо след ст вии по лу -
чи ли на зва ние «при знак Пиа же», по ка за ли: ма лень кие де ти не по ни -
ма ют, что ко ли че ст во во ды бу дет од ним и тем же и в уз ком ста ка не,
где уро вень во ды под ни ма ет ся вы со ко, и в ши ро ком, где он ни зок. До -
шко ль ни ки не по ни ма ют это го да же то гда, ко гда во ду пе ре ли ва ют 
в их при сут ст вии и они ви дят, что её ко ли че ст во ос та лось преж ним.
Ес ли ма лы шу пред ло жить срав нить не сколь ко круп ных пред ме тов 
с ана ло гич ны ми ма лень ки ми пред ме та ми и спро сить, ка ких пред ме -
тов боль ше по ко ли че ст ву, ре бё нок бу дет по ка зы вать на боль шие
пред ме ты, да же ес ли их ко ли че ст во яв но мень ше.

3 Да вы дов В.В. Ана лиз строе ния счё та как пред по сыл ка по строе -
ния про грамм по ариф ме ти ке



ва ния счё та). Де тям рас ска зы ва ет ся ска зоч ная ис то рия про вол шеб-
 ни ка Пу тал ку, ко то рый за хо тел ук расть чис ло 3 (три «еди ни цы» из
по со бия «Чис ло») и пре вра тил их в три ста ка на с во дой. Пу тал ка пе-
 ре ли вал во ду в раз ные ста ка ны, и ка ж дый раз ук ра ден ное чис ло
по лу ча лось дру гим. Вы вод: ме ня лась ве ли чи на ста ка нов, ме ня лось
и чис ло. 

Та ким об ра зом, чис ло (во да в ста ка нах) ока зы ва ет ся за га доч ной
сущ но стью, об ла даю щей спо соб но стью то пря тать ся, то про яв лять -
ся по-раз но му (аб ст ракт ность чис ла) в за ви си мо сти от мер ки (ве ли -
чи ны ста ка нов). Так че рез об раз и про стран ст во ре бё нок при-
 бли жа ет ся к осоз нан но му по ни ма нию су ти чис ла.

Но виз на пред ла гае мой про грам мы за клю ча ет ся в соз да нии
пред по сы лок тео ре ти че ско го мыш ле ния у де тей до шко ль но го
воз рас та ме то дом за ме ны ма те ма ти че ских по ня тий ма те ма ти -
че ски ми об раз ами с по сле дую щим опе ри ро ва ни ем эти ми об ра -
зами в фор ме ис сле до ва ния и пре об ра зо ва ния. При этом пра-
 виль но по доб ран ные ма те ма ти че ские об ра зы объ яс ня ют мно гие
ма те ма ти че ские по ня тия.

Ис сле до ва ния, ко то рые лег ли в ос но ву про грам мы, про во ди -
лись под ру ко во дством про фес со ра, док то ра пси хо ло ги че ских на ук
В.Т. Куд ряв це ва со труд ни ка ми его ла бо ра то рии при Ин сти ту те до-
 шко ль но го об ра зо ва ния РАО. За ня тия по раз ви тию пред по сы лок
ма те ма ти че ско го мыш ле ния в раз лич ных воз рас тных груп пах де-
 тей бы ли раз ра бо та ны и ап ро би ро ва ны М.Н. Сул та но вой в Цен тре
раз ви тия ре бён ка № 12 г. Хим ки, а за тем и на экс пе ри мен таль ной
пло щад ке в дет ском са ду № 1589 г. Мо ск вы. 

Прак ти ка по ка за ла, что вы пу ск ни ки дет ских са дов, про шед шие
обу че ние по дан ной ме то ди ке, на мно го быстрее сво их свер ст ни -
ков ос ваи ва ют про грам му по ма те ма ти ке в шко ле. По ло жи тель ным
мо мен том ста ло и то, что эти де ти мог ли про дол жать обу че ние по
лю бой про грам ме на чаль ной шко лы, так как зна ния, по лу чен ные
на за ня ти ях, бы ли бо лее уни вер саль ны. В бе се де с быв ши ми вы пу -
ск ни ка ми ДОУ бы ло вы яс не но, что они пом нят фраг мен ты за ня тий,
в ко то рые вклю ча лись ма те ма ти че ские об ра зы. Ин те рес но, что
вос по ми на ние об раза воз ни ка ло имен но то гда, ко гда изу ча лось
со от вет ст вую щее ма те ма ти че ское по ня тие, с ко то рым школь ни ки
по зна ко ми лись ещё в дет ском са ду.

От ли чи тель ная осо бен ность пред ла гае мой про грам мы — учёт
пси хо ло ги че ских и фи зио ло ги че ских воз мож но стей до шко ль ни -
ков. Так, со зна ко вы ми сим во ла ми (циф ра ми, зна ка ми) де ти зна ко-
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 мят ся толь ко в стар шей груп пе, что с фи зио ло ги че ской точ ки зре-
 ния оп рав да но со зре ва ни ем ко ры го лов но го моз га. Дей ст ви тель -
но, прак ти ка по ка за ла, что де ти, по зна ко мив шись с циф ра ми в бо-
 лее ран нем воз рас те, не име ли пре иму ществ пе ред те ми деть ми,
ко то рые уз на ли обо зна че ние чисел в пять лет, ни в прак ти че ском
счё те, ни в мыс ли тель ной дея тель но сти, а по рой да же ус ту па ли им.
Это свя за но с тем, что чрез мер но ран нее вве де ние зна ко вых сим-
 во лов вле чёт за тор ма жи ва ние эмо цио наль ной сфе ры, ме ша ет раз-
 ви тию во об ра же ния, без ко то ро го не воз мож но и раз ви тие мыш ле-
 ния. К со жа ле нию, со вре мен ное учение о ран нем раз ви тии де тей,
по лу чив шее ши ро кое рас про стра не ние сре ди ро ди те лей и пе да го -
гов, стра да ет чрез мер ной зна ко во стью и ин фор ма тив но стью, что
при во дит не к раз ви тию, а к «все знай ст ву» ре бён ка, ме шаю ще му
нор маль но раз ви вать ся. 

Пра виль ное вве де ние де тей в мир ма те ма ти че ских по ня тий соз-
 да ёт у них пред по сыл ки раз ви тия ма те ма ти че ско го мыш ле ния,
по сколь ку толь ко ма те ма ти ка и ни ка кой иной пред мет, изу чае мый
до шко ль ни ка ми, впер вые зна ко мит их с аб ст ракт ны ми по ня тия ми.
По это му дан ный блок за ня тий не воз мож но за ме нить ка ким-ли бо
дру гим. Имен но на ма те ма ти че ском ма те риа ле удоб но за кла ды -
вать ос но ву бу ду ще го ло ги че ско го и эв ри сти че ско го (нестандарт-
ный, творческий подход к решению поставленных задач) мыш ле -
ния, раз ви вать чув ст во про стран ст ва и фор ми ро вать на вы ки бу ду -
ще го уме ния ис сле до вать, рас су ж дать и до ка зы вать, что, в свою
оче редь, и соз да ёт у до шко ль ни ков пред по сыл ки раз ви тия тео ре -
ти че ско го мыш ле ния.



Раз ви тие пред по сы лок 
ма те ма ти че ско го мыш ле ния
у де тей 4–5 лет

Ос нов ная цель обу че ния — фор ми ро ва ние и раз-
 ви тие у до шко ль ни ков пред по сы лок тео ре ти че ско го мыш ле ния. 

Цель дос ти га ет ся че рез ре ше ние сле дую щих за дач: 
— фор ми ро ва ние пред по сы лок по ня тия чис ла;
— фор ми ро ва ние пред по сы лок про стран ст вен но го во об ра -

жения;
— раз ви тие пред по сы лок ло ги че ско го и твор че ско го мыш ления.
Раз ра бо тан ная сис те ма по строе на на че ты рёх прин ци пах:
1) ис поль зо ва ние в обу че нии ма те ма ти че ско го об раза; 
2) учёт эта пов эво лю ции куль ту ры по зна ния в до шко ль ном 

дет ст ве;
3) ис поль зо ва ние в обу че нии дви же ния и дви га тель ных об-

 разов;
4) прин цип не обы ден но сти.
Рас смот рим пе ре чис лен ные прин ци пы.
В со от вет ст вии с кон цеп ци ей раз ви ваю ще го об ра зо ва ния 

В.В. Да вы до ва тео ре ти че ское обу че ние опе ри ру ет толь ко по ня -
тия ми. Од на ко у до шко ль ни ков пре об ла да ет на гляд но-об раз ное
мыш ле ние, а к по ня тий но му они при хо дят толь ко в пе ре ход ном
воз рас те1. Как же об раз со от но сит ся с по ня ти ем? Вот как на этот
во прос от ве ча ют учё ные.

По мне нию О.А. Сви ре по и О.С. Ту ма но вой, «об ра зы — пер вая
фор ма бы тия по ня тий»2.

В.П. Зин чен ко оп ре де ля ет смы сло вой об раз от но си тель но по ня -
тия так: «Смы сло вой об раз — это идея, воз мож но, сим вол бу ду щей
сис те мы по ня тий»3.
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1 Вы гот ский Л.С. Собр. соч. : в 6 т. Т. 2. М., 1983. С. 175.
2 Сви ре по О.А., Ту ма но ва О.С. Об раз, сим вол, ме та фо ра в со вре -

мен ной пси хо те ра пии. М., 2004. С. 17.
3 Цит. по: Раз ви ваю щее об ра зо ва ние. Т. 1. М., 2002. С. 69.



В.В. Да вы дов со гла шал ся с оп ре де ле ни ем по ня тия, дан ным 
М.М. Ро зен та лем: «По ня тие — это ре зуль тат обоб ще ния мас сы
еди нич ных яв ле ний, оно есть су ще ст вен но об щее, вскры вае мое
мыш ле ни ем в от дель ных ве щах, яв ле ни ях»1.

Ес ли по ня тие — это «обоб ще ние еди нич ных яв ле ний», то об-
 раз вы сту па ет как ви де ние це ло ст ной струк ту ры ис сле дуе мо го по-
 ня тия. Оче вид но, что об раз не сов па да ет с по ня ти ем. Но об раз как
бы зри тель но «вы пя чи ва ет» ос нов ные идей ные струк ту ры по ня -
тия, «за ту шё вы ва ет» вто ро сте пен ные де та ли, по зво ляя про ник нуть
в его суть, схва тить его це ло ст ность. По мне нию В.Т. Куд ряв це ва,
«пре ж де чем зна ние о це ло ст но сти ми ра бу дет оформ ле но в сис те -
ме тео ре ти че ских по ня тий ре бён ка, он дол жен осоз нать под виж -
ный ин те граль ный об раз дей ст ви тель но сти на уров не во об раже -
ния. Са ма фор ма це ло ст но сти на чув ст вен ных ве щах „не на пи са на“.
Она мо жет быть „схва че на“ лишь в осо бых об раз ах — в об раз ах
во об ра же ния… Во об ра же ние как бы про то ря ет для ре бён ка путь
вхо ж де ния в куль ту ру как в про блем ное це лое»2. 

За ме няя ма те ма ти че ское по ня тие ма те ма ти че ским об ра -
зом, мы соз да ём у де тей пред по сыл ки ма те ма ти че ско го (тео ре ти -
че ско го) мыш ле ния, что со от вет ст ву ет ус ло ви ям раз ви ваю ще го об-
 ра зо ва ния.

Эво лю ция куль ту ры по зна ния ре бён ка ха рак те ри зу ет ся
сме ной кар тин ми ра в его соз на нии от ми фо по эти че ской, на тур -
фи ло соф ской, ус лов но-сим во ли че ской в до шко ль ном воз рас те 
к на уч ной — в школь ном (табл.). 

Эво лю ция куль ту ры по зна ния до шко ль ни ка
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1 Цит. по: Раз ви ваю щее об ра зо ва ние. Т. 1. С. 57.
2 Куд ряв цев В.Т. Креа тив ная тен ден ция в пси хи че ском раз ви тии

ре бён ка // Пер вые чте ния па мя ти В.В. Да вы до ва / Сбор ник вы сту п ле -
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Об раз 



Окончание

Из таб ли цы вид но, что с четырёх лет ре бёнок по лу ча ет ин фор -
ма цию о ми ре че рез об раз1 и чув ст во про стран ст ва2, а аб ст -
рак ция3 как фор ма вос при ятия ещё не дос туп на ма лы шу. Учи ты -
вая, что ма те ма ти че ские по ня тия пред став ля ют со бой аб ст рак цию
или яв ля ют ся эле мен та ми про стран ст ва, мы на ме рен но не вклю чи -
ли в про грам му для де тей сред ней груп пы дет ско го са да (4 го да)
зна ком ст во с циф ра ми. По ня тие чис ла вво дит ся с по мо щью «про -
стран ст вен ных» мо де лей (пла сти лин, сы пу чий ма те ри ал, во да, по-
 со бие «Чис ло») и об ра зов («вол шеб но сти», «не уло ви мо сти»). Де ти
зна ко мят ся с не ко то ры ми гео мет ри че ски ми фи гу ра ми, но не на
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Кар ти ны 
ми ра

Воз раст 
ре бён ка

Осо бен но сти по зна ния

Фор ма 
про яв ле ния 

по зна ния

Вид 
сим во ла

Фор ма 
вос при ятия

ин фор ма ции

На тур фи ло -
соф ская

4–5 лет Диа лек ти че ское
по зна ние про-
 стран ст ва и вре-
 ме ни

Об раз про-
 стран ст ва

Об раз, 
чув ст во про-
 стран ст ва 

Ус лов но-
сим во ли че-
 ская

6–7 лет Зна ки — циф ры,
бу к вы, но ты 
и др.

Аб ст ракт -
ный об раз 

Об раз, 
чув ст во про-
 стран ст ва

1 Образ — субъективная картина мира или его фрагментов, вклю  -
ча ю щая самогЏ субъекта, других людей, пространственное окруже -
ние и временнљю последовательность событий. Образ непосредственно
связан с пространством через субъективные эмоции и чувства.
Причём образ строится на воображении, так как сущность воображе -
ния — это создание новых образов на основе имеющихся (Психология /
под ред. А.В. Петровского и М.Г. Ярошевского. М., 1990. С. 64).

2 Пространственное воображение, или чувство пространства, —
уме ние представлять, воображать фигуру со всех сторон одновремен-
но. Кант считал, что необходимо развивать чувство пространства, по-
тому что это есть средство, при помощи которого мы думаем о реаль-
ных ве  щах (Успенский П.Д. Ключ к загадкам мира. М., 1992. С. 11).

3 Абстракция (лат. — отвлечение) — одна из сторон форм позна-
ния, за  ключающаяся в мысленном отвлечении от ряда свойств пред-
метов и отношений между ними и выделении, вычленении какого-
либо свой  ства или отношения (Философский словарь / под ред. 
И.Т. Фролова. М., 1987).



уров не по ня тий, а на уров не пред став ле ний, и вы пол ня ют с фи гу -
ра ми не слож ные пре об ра зо ва ния, так как уже вла де ют про стран -
ст вен ной фор мой вос при ятия ин фор ма ции.

В.В. Да вы дов в од ном из сво их тео ре ти че ских док ла дов в де каб -
ре 1997 г. ут вер ждал: «...Эмо ции фун да мен таль нее мыс ли тель но го
пла на, по то му что на ос но ве эмо ций че ло век ста вит пе ред со бой
всё мно го об ра зие за дач, в том чис ле и мыс ли тель ную»1. 

Дви га тель ные уп раж не ния уже дав но ис поль зу ют ся в пси хо ло гии 
и пе да го ги ке, в ча ст но сти в ло го пе ди че ской рит ми ке. По мне нию спе-
 циа ли стов, они тре бу ют от ре бён ка «со б ран но сти, вни ма ния, кон-
 крет но сти пред став ле ния, ак тив но сти мыс ли, раз ви тия па мя ти: эмо-
 цио наль ной, ес ли про цесс обу че ния вы зы ва ет за ин те ре со ван ность 
и свя зан ный с этим эмо цио наль ный от клик; об раз ной — при вос при -
ятии на гляд но го об раза дви же ний; сло вес но-ло ги че ский — при ос -
мыс ле нии за да чи и за по ми на нии по сле дова тель но сти вы пол не ния
ло го рит ми че ских за да ний; дви га тель но-мо тор ной — в свя зи с прак ти-
 че ским вы пол не ни ем за да ний; про из воль ной — без ко то рой не воз -
мож но соз на тель ное, са мо стоя тель ное вы пол не ние уп раж не ний»2.

Дви же ния не об хо ди мы для тре ни ров ки па мя ти. О.А. Ан д ре ев 
и Л.Н. Хро мов счи та ют: «Ко гда мы го во рим об ак ти ви за ции про-
 цес сов на ше го мыш ле ния и па мя ти, нуж но как мож но боль ше
средств при вле кать для ак ти ви за ции про цес са вос при ятия... ви-
 деть, слы шать, ося зать, ощу щать, чув ст во вать за па хи, иметь вку со -
вые ощу ще ния, т. е. за дей ст во вать все пять ор га нов на ших чувств.
Чем боль ше раз лич ных ком по нен тов бу дет во вле че но в про цесс
за по ми на ния... тем глуб же, пол нее и эф фек тив нее бу дет про цесс
вос при ятия и вос про из вод ст ва...»3

Ин те рес ные экс пе ри мен таль ные ре зуль та ты по лу че ны про фес -
со ром В.Т. Куд ряв це вым и его со труд ни ка ми при раз ра бот ке про-
 грам мы по фи зи че ско му вос пи та нию до шко ль ни ков. Осо бое ме сто
в про грам ме уде ля ет ся по строе нию со вме ст ных дви же ний ре бён ка
и взрос ло го, ре бён ка и дру гих де тей. Вы пол няя спе ци фи че ские
дви же ния, де ти по-осо бо му «вхо дят», вжи ва ют ся в новые образы4. 
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Из вест ный япон ский пе да гог Эйд зи Ка мия счи та ет, что в до-
 шко ль ном воз рас те язык дви же ний ре бён ка мо жет быть бо лее эмо-
 цио наль ным, экс прес сив ным и со дер жа тель но на сы щен ным, чем
речь1. Дей ст вен но-экс прес сив ная фор ма пе ре жи ва ния — ис ход ная
фор ма че ло ве че ской эмо ции, ко то рая, как и все фор мы эмо цио -
наль но сти, внут рен не свя за на с во об ра же ни ем. 

Дви га тель ные уп раж не ния раз ви ва ют оп ти ко-про стран ст вен ные
пред став ле ния и на вы ки, т. е. чув ст во про стран ст ва, что не об хо ди мо
для про пе дев ти ки гео мет рии; по мо га ют луч ше вос при ни мать и ус ваи-
 вать ма те ри ал, гар мо ни зи руя ра бо ту от де лов го лов но го моз га; раз-
 ви ва ют во об ра же ние. Поскольку речь ребёнка ещё несовершенна,
а потребность в общении велика, двигательные игры и упражнения
дают возможность ему раскрыться, наладить контакт со взрослыми.
К со жа ле нию, в обыч ной прак ти ке вся дви га тель ная ак тив ность сво-
 дит ся к физ культ ми нут кам или, в луч шем слу чае, к под виж ным иг рам
или к про сто му пе ре дви же нию по груп пе. Дан ный вид дея тель но сти
мож но ис поль зо вать бо лее эф фек тив но.

В.Т. Куд ряв цев счи та ет, что прин цип не обы ден но сти име ет
шанс стать од ним из ос нов ных прин ци пов со вре мен ной до шко ль -
ной пе да го ги ки. Учё ный за ме ча ет, что «пер спек ти ва без гра нич но -
го ста нов ле ния че ло ве ка дос ти жи ма уже в до шко ль ном воз рас те»2.
Бо лее то го, имен но в до шко ль ном дет ст ве она и долж на быть за ло -
же на сред ст ва ми раз ви ваю ще го об ра зо ва ния. Прин цип не обы ден -
но сти мно го крат но уси ли ва ет ин тел лек ту аль ный и твор че ский по-
 тен ци ал ре бён ка.

Тра ди ци он но ма те ри ал лю бой про грам мы стро ит ся по ти пу от
про сто го к слож но му. На при мер, ес ли по став ле на цель сфор ми ро -
вать у де тей на вы ки ори ен та ции в про стран ст ве и на плос ко сти, то
де тям трёх-че ты рёх лет да ют ся бо лее про стые за да ния, а де тям по-
 стар ше — по хо жие за да ния, но слож нее. По вто ре ние из го да в год
од но тип ных за да ний при во дит к ал го рит ми за ции про цес са об ра -
зо ва ния, не воль но му «на тас ки ва нию» де тей. При ме нив прин цип
не обы ден но сти, де тям четырёх лет пред ла га ет ся уп раж не ние на
про хо ж де ние ла би рин та: на по лу ле жит ве рёв ка (вол но об раз ная, 
в фор ме пет ли и т. д.), ре бё нок дол жен прой ти по ней от од но го
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кон ца к дру го му. Ес ли де ти за труд ня ют ся, пе да гог при под ни ма ет
ве рё вку, что бы бы ло вид но, ку да она ве дёт. Ос во ив это уп раж не -
ние, де тям лег че прой ти ла би ринт на лис те бу ма ги. В пять лет до-
школьники, за кре пив на вык про хо ж де ния ла би рин тов, учат ся ра-
 бо тать с пла ном на лис те бу ма ги (пла ны Вен ге ра) и ори ен ти ро вать -
ся по клет кам (под дик тов ку вы пол ня ют ся ри сун ки по клет кам).
В под го то ви тель ной к шко ле груп пе, уже на бо лее слож ном уров не,
дети зна ко мят ся с ко ор ди на та ми на плос ко сти. 

Со дер жа ние про грам мы
По ня тие чис ла
Пер вый этап под го то ви тель ной час ти. Срав не ние объ ек тов

оди на ко вой фор мы пу тём при ве де ния их к од ной фор ме; срав не -
ние ко ли че ст ва воды, сы пу че го ма те риа ла, помещённых в ёмкости
разной формы и величины, с по мо щью ём ко стей оди на ко вой фор-
 мы и ве ли чи ны (за ня тия 1–6).

Вто рой этап под го то ви тель ной час ти. Срав не ние объ ек тов по
ко ли че ст ву не за ви си мо от их ве ли чи ны на при ме ре кру гов раз ной
ве ли чи ны (за ня тия 7–9). 

По ряд ко вый счёт до 5 (за ня тия 6–12).
Вве де ние по ня тия чис ла. За ви си мость чис ла от мер ки, его аб ст -

ракт ность («вол шеб ность») (за ня тия 10–12).
От счи ты ва ние, пе ре счи ты ва ние с обоб щаю щим жес том. Вза им -

но-од но знач ное со от вет ст вие, ко ли че ст во на еди ни цу боль ше, на
еди ни цу мень ше (занятия 13, 14, 18–27).

Со став чи сел 3, 4 и 5 (за ня тия 15–17). 
Про пе дев ти ка ос но ва ния счё та (за ня тия 17–22).
По ряд ко вый пря мой и об рат ный счёт до 10 (за ня тия 17–27). 
Ус лов ная мер ка  (за ня тия 23–27).

Про стран ст вен ное во об ра же ние
Рас по зна ва ние кон тур но го ри сун ка с на ло же ни ем (за ня тия 1–4). 
Со от не се ние вы ре зан но го фраг мен та с фор мой и узо ром всего

ри сун ка (за ня тия 5–8).
Взаи мо рас по ло же ние тел в про стран ст ве: за кре п ле ние по ня тий

«пе ред», «по сле», «ме ж ду» и ак ти ви за ция их в ре чи (за ня тия 1, 2,
13–18). Ори ен та ция в про стран ст ве и на плос ко сти: про хо ж де ние
ла би рин тов (за ня тия 1–10), ра бо та с пла ном-чер те жом (за ня -
тия 19–22).
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Оз на ком ле ние с фор ма ми и на зва ния ми гео мет ри че ских фи гур:
круг, тре уголь ник, квад рат, пря мо уголь ник, овал (за ня тия 13–16).

Пря мые и кри вые ли нии (за ня тия 14–17).
По до бие гео мет ри че ских фи гур — квад ра та, кру га, тре уголь ни -

ка: лю бой квад рат (круг) мож но уве ли чить или умень шить так, что-
 бы он сов па дал с дру гим квад ра том (кру гом); для тре уголь ни ка это
тре бо ва ние вы пол ня ет ся не все гда (за ня тие 15).

Пре об ра зо ва ние фи гур при их «рас тя же нии»: круг ста но вит ся
ова лом, квад рат — пря мо уголь ником, тре уголь ник ос та ёт ся тре-
 уголь ни ком (за ня тие 16).  

Пло ские и объ ём ные гео мет ри че ские фи гу ры: ус та нов ле ние
сход ст ва и раз ли чия кру га и ша ра, квад ра та и ку ба (за ня тие 18). 

Кон ст руи ро ва ние: со став ле ние из час тей це ло го (за ня тие 13). 

Ло ги че ское мыш ле ние
Вы пол не ние дей ст вия по за дан ной схе ме (за ня тия 1–27).
Вы де ле ние про ти во по лож ных при зна ков пред ме тов: фор ми ро -

ва ние по ня тий «боль шой — ма лень кий», «вы со кий — низ кий»,
«ши ро кий — уз кий», «тол стый — тон кий» и ис поль зо ва ние их в ре-
 чи (за ня тия 13–18).

Со став ле ние ло ги че ской по сле до ва тель но сти (за ня тия 3–12, 
23–27).

На хо ж де ние не ле пиц (за ня тия 7–12).
На хо ж де ние об щих при зна ков и груп пи ро ва ние фи гур по од но -

му из при зна ков — фор ме, цве ту и дру гим (за ня тия 13, 14) и од но -
вре мен но по двум при зна кам (за ня тия 15, 16). 

Твор че ское мыш ле ние
Раз ви тие во об ра же ния и не стан дарт но го мыш ле ния: про слу -

ши ва ние ска зок с ма те ма ти че ским со дер жа ни ем (за ня тия 1–10,
14–18, 23, 24); раз ви тие уме ния ви деть це лое рань ше час тей (за ня -
тия 17–23).

Фор ми ро ва ние на вы ка за ме ще ния (за ня тия 8, 9). 
Твор че ское кон ст руи ро ва ние (за ня тия 13, 25–27).

Вре мен ные от но ше ния
Части су ток: ут ро, день, ве чер, ночь (за ня тия 2–5). Вре ме на го да:

зи ма, вес на, ле то, осень (за ня тия 13–17).
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На за ня ти ях по раз ви тию пред по сы лок ма те ма ти че ско го мыш-
 ле ния в сред ней груп пе пе да гог ре ша ет сле дую щие за да чи.

1. Фор ми ро вать у де тей на вык пе ре счи ты ва ния до 5 с обоб -
щаю щим жес том. Фор ми ро вать на вык пря мо го и об рат но го по ряд-
 ко во го счё та до 10. Зна ко мить с со ста вом чи сел 3, 4, 5 на на гляд ной
ос но ве. Учить со став лять вза им но-од но знач ное со от вет ст вие — на
еди ни цу боль ше, на еди ни цу мень ше.

2. Зна ко мить де тей со спо со бом срав не ния объ ек тов раз ной
фор мы пу тём при ве де ния их к од ной фор ме; срав не ния ко ли че ст ва
воды, сы пу че го ма те риа ла, помещённых в ёмкости разной формы
и величины, с по мо щью ём ко стей оди на ко вой фор мы и ве ли чи ны.
Фор ми ро вать на вык срав не ния объ ек тов по ко ли че ст ву не за ви си мо
от их ве ли чи ны (на при ме ре боль ших и ма лень ких кру гов). 

3. Фор ми ро вать по ня тие чис ла: показать за ви си мость чис ла от
мер ки, его аб ст ракт ность («вол шеб ность»). Фор ми ро вать уме ние
поль зо вать ся ус лов ной мер кой.

4. Фор ми ро вать пред по сыл ки на вы ка счё та с раз ным ос но ва -
нием.

5. Раз ви вать про стран ст вен ное во об ра же ние. Зна ко мить де тей
с эле мен тар ны ми гео мет ри че ски ми фи гу ра ми — пло ски ми (кру -
гом, квад ра том, пря мо уголь ни ком, тре уголь ни ком, ова лом) и объ-
 ём ны ми (ку бом, ша ром). Учить ус та нав ли вать сход ст во и раз ли чие
пло ских гео мет ри че ских фи гур. Зна ко мить с из ме не ния ми фи гур
при их пре об ра зо ва нии, с по доб ны ми и непо доб ны ми гео мет ри -
че ски ми фи гу ра ми, с кри вы ми и пря мы ми ли ния ми. 

За кре п лять зна ния де тей о взаи мо рас по ло же нии тел в про-
 стран ст ве: за кре п лять по ня тия «пе ред», «ме ж ду», «по сле» и ак ти -
ви зи ро вать их в ре чи ре бён ка. Раз ви вать уме ние ори ен ти ро вать ся
на плос ко сти: ра бо та с ла би рин та ми и пла на ми. 

6. Раз ви вать ло ги че ское мыш ле ние: фор ми ро вать уме ния со-
 став лять ло ги че скую по сле до ва тель ность, на хо дить об щие при зна -
ки фи гур и груп пи ро вать их по од но му при зна ку (фор ме, цве ту
и др.) и од но вре мен но по двум при зна кам. Фор ми ро вать на вык
вы пол не ния дей ст вия по за ра нее за дан ной схе ме. Учить вы де лять
про ти во по лож ные при зна ки пред ме тов: фор ми ро вать по ня тия
«боль шой — ма лень кий», «вы со кий — низ кий», «ши ро кий — уз-
 кий», «тол стый — тон кий» и ак ти ви зи ро вать их в ре чи. 

7. Раз ви вать твор че ское мыш ле ние: про стран ст вен ное во об ра -
же ние, уме ние ви деть це лое рань ше час тей; фор ми ро вать на вык
за ме ще ния.
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8. За кре п лять пред став ле ния о вре ме ни су ток: ут ро, день, ве-
 чер, ночь; о вре ме нах го да: зи ма, вес на, ле то, осень.

9. Раз ви вать вни ма ние, сен сор ные на вы ки, мо то ри ку ру ки, ко -
ор ди на цию дви же ний.

В кон це го да ре бё нок вла де ет сле дую щи ми уме ния ми и на-
 вы ка ми:

— пе ре счи ты ва ет пред ме ты в пре де лах пя ти с обоб щаю щим
жес том, со от но сит свои паль цы с ко ли че ст вом еди нич ных пред ме -
тов, со став ля ет вза им но-од но знач ное со от вет ст вие;

— срав ни ва ет объ ек ты по ко ли че ст ву не за ви си мо от их ве ли -
чины;

— ре ша ет про стей шие ло ги че ские за да ния: оп ре де ля ет лиш-
 нее, на хо дит не ле пи цы, про дол жа ет ло ги че скую по сле до ва тель -
ность; 

— на хо дит об щие при зна ки фи гур и груп пи ру ет их по од но му
из при зна ков (фор ме, цве ту и др.) или од но вре мен но по двум при-
 зна кам; 

— вы де ля ет про ти во по лож ные при зна ки пред ме тов (боль шой —
ма лень кий, вы со кий — низ кий, ши ро кий — уз кий, тол стый — тон-
 кий, длин ный — ко рот кий);

— ори ен ти ру ет ся в про стран ст ве, опе ри ру ет по ня тия ми «пе -
ред», «по сле», «ме ж ду»;

— уз на ёт ос нов ные гео мет ри че ские фи гу ры: круг, квад рат, тре-
 уголь ник, пря мо уголь ник, овал; 

— вы пол ня ет за да ния на про хо ж де ние не слож ных ла би рин тов,
по ни ма ет план по ме ще ния; 

— поль зу ет ся ус лов ной мер кой при из ме ре нии ко ли че ст ва жид-
 ко сти и дли ны с по мо щью взрос ло го; 

— зна ет и на зы ва ет части су ток: ут ро, день, ве чер, ночь; зна ет
и на зы ва ет вре ме на го да: зи ма, вес на, ле то, осень;

— са мо стоя тель но вы пол ня ет про стые твор че ские за да ния.



Ме то ди че ские 
ре ко мен да ции

Ор га ни за ция за ня тий
Ус ло вия про ве де ния. По ме ще ние, в ко то ром бу-

 дут про во дить ся за ня тия, долж но быть дос та точ но про сто рным для
ор га ни за ции под виж ных игр. Что бы де тям бы ло не хо лод но си деть
на по лу, не об хо дим ко вёр; его удоб нее рас по ло жить пе ред дос кой;
сто лы мож но рас ста вить вдоль трёх сто рон ков ра (рис. 1). 
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Обя за тель но на ли чие маг ни то фо на и по со бий — пло ско ст ных1 

и объ ём ных игр (Приложение).
До пол ни тель но к за ня ти ям пред ла га ют ся ра бо чие тет ра ди2.

По со бия предназначены для ин ди ви ду аль ной ра бо ты ро ди те -
лей с ре бён ком — в этом случае тетради носят обучающий харак-
тер или вос пи та те ля с группой детей в дошкольном учреждении
в сво бод ное от ос нов ных за ня тий вре мя — тет ра ди за кре п ля ют
прой ден ный ма те ри ал и бу дут по лез ны и в том слу чае, ес ли ре бё -
нок по ка кой-ли бо при чи не про пус тил за ня тия. Ре ко мендуется
разрезать тетради на листы и выполнять по одному занятию в не-
делю (два листа) в удобном для ребёнка темпе. Ес ли ре бён ку труд-
 но вы пол нить сра зу все за да ния, их мож но рас пре де лить в те че -
ние не де ли. Та кая ор га ни за ция обу че ния да ёт родителям хо ро -
шую воз мож ность про сле дить, на сколь ко ус пеш но их ре бё нок
ус ваи ва ет ма те ри ал, и во вре мя по лу чить про фес сио наль ную по-
 мощь пе да го га. Вос пи та те лю нуж но пом нить: не сле ду ет об су ж -
дать ра бо ту ре бён ка на ос нов ных за ня ти ях при дру гих де тях; при
не об хо ди мо сти мож но про вес ти кон суль та цию для ро ди те лей
ин ди ви ду аль но.

Фор ма про ве де ния. Обыч но за ня тие на чи на ет ся с то го, что ма-
 лы ши под му зы ку за хо дят в ком на ту для за ня тий и са дят ся на ко вёр
пе ред дос кой: впе ре ди — те, кто по ни же, сзади — те, кто по вы -
ше. (Рас по ла га ясь на ков ре, де ти не от вле ка ют ся на по со бия, ко то -
рые пе да гог за ра нее мо жет раз ло жить на сто лах.) Пред ла гае мая
на ми фор ма про ве де ния за ня тий от ли ча ет ся от тра ди ци он ной. Си -
деть мож но про из воль но, но не ле жать и не при жи мать ся друг
к дру гу. В про цес се за ня тия по ло же ние де тей по сто ян но ме ня ет -
ся — они вста ют, са дят ся за пар ты, дви га ют ся; за сто лы де ти са дят -
ся толь ко то гда, ко гда это го тре бу ет вы пол не ние оп ре де лён но го
за да ния. Пе да гог дол жен сра зу при учить де тей кра си во си деть, пра-
 виль но поль зо вать ся сво им ра бо чим ме стом: не раз бра сы вать по со-
 бия на сто ле, класть ве щи на свои мес та. Де ти лег че вы пол ня ют эти
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2 Султанова М.Н. Путешествие в страну математики: рабочие тет-
ради № 1–9 для детей 4–5 лет. М., 2009.



тре бо ва ния в те че ние ко рот ко го вре ме ни, че ре дуя ви ды дея тель -
но сти. 

Очень важ ный эле мент в ра бо те — му зы каль ное оформ ле ние.
Пра виль но по доб ран ная му зы ка — без слов, рит мич ная, в сред нем
тем пе — не воз бу ж да ет и не рас слаб ля ет де тей и слу жит хо ро шим
ор га ни зую щим мо мен том: она вклю ча ет ся во вре мя ин ди ви ду аль -
ной ра бо ты и вы клю ча ет ся по её окон ча нии. Это на страи ва ет де-
 тей на про слу ши ва ние ин ст рук ций пе да го га и спо соб ст ву ет бы ст -
ро му пе ре клю че нию вни ма ния. Де ти лег ко при вы ка ют ра бо тать
под му зы ку, и та кая фор ма за ня тия им очень нра вит ся.

Ес ли вос пи та те лю по хо ду за ня тия не об хо ди мо раз дать по со -
бия, мож но вос поль зо вать ся пре крас ным приё мом пе да го га 
Ш.А. Амо на шви ли: «За крой те гла за, по ло жи те го ло вы на пар ты».
По сле то го как по со бия роз да ны, де ти от кры ва ют гла за. 

Ме то ди ка про ве де ния за ня тий
Об щие ре ко мен да ции. Пре ж де все го сле ду ет

пом нить, что про цесс важ нее ре зуль та та, ведь про цесс обу ча ет,
про дви га ет впе рёд, а ре зуль тат не все гда мо жет слу жить кри те ри -
ем зна ния: он мо жет быть и слу чай ным, и под смот рен ным у со се да.
К то му же в воз рас те от трёх до шес ти лет у ка ж до го ре бён ка свой
темп раз ви тия: у од но го — бы ст рее, у дру го го — мед лен нее. По рой
ре бё нок, раз ви ваю щий ся мед лен ны ми тем па ми, на оп ре де лён ном
эта пе об го ня ет сво их свер ст ни ков.

Сле дую щее пра ви ло — не нуж но за тя ги вать объ яс не ние, что бы
«до всех дош ло». Ес ли де ти не всё по ня ли на этом за ня тии, луч ше
до ра бо тать ма те ри ал на сле дую щем. За ня тия спе ци аль но раз ра бо -
та ны так, что ма те ри ал по да ёт ся не боль ши ми пор ция ми и для его
ус вое ния вре ме ни дос та точ но.

Осо бо ос та но вим ся на оз на ком ле нии де тей с по ня ти ем чис ла.
На пер вом эта пе это по ня тие вво дит ся с по мо щью «ма те ма ти че -
ских» ска зок. Очень важ но, что бы во вре мя их про слу ши ва ния де-
 ти ак тив но вклю ча лись в про цесс об су ж де ния сю же та: под ска зы -
ва ли, вы ска зы ва ли свои пред по ло же ния и до гад ки. Во вто ром по-
 лу го дии на за ня ти ях час то ис поль зу ет ся пособие «Чис ло». Пе да гог
дол жен вни ма тель но сле дить не толь ко за тем, что бы де ти со блю -
да ли по ря док дей ст вий с эле мен та ми иг ры, но и за тем, что бы
пра виль но вы пол ня ли все за да ния. На при мер, пе ре счи ты ва ли
паль чи ком сле ва на пра во, не про пус кая и не по вто ряя еди ни цы

18



счё та, а ре зуль тат обя за тель но об во ди ли жес том, что бы за кре -
пить в соз на нии как сам про цесс пе ре счё та, так и его ко неч ный
ре зуль тат. 

Не ко то рые за да ния на ис сле до ва ние фи гур мо гут по ка зать ся
слож ны ми: на при мер, уга дать, ка кие фи гу ры сло же ны по по лам. Но
пе да гог дол жен пом нить, что его за да ча со сто ит не в том, что бы ре-
 бё нок за пом нил, что, на при мер, сло жен ный тре уголь ник мо жет
быть и квад ра том, и тре уголь ни ком, а в том, чтобы научить до-
школьника вы пол нять пре об ра зо ва ния про стран ст ва в воображе-
нии и про ве рять своё пред по ло же ние ре аль ны ми дей ст вия ми. По -
это му для пе да го га глав ное, что бы ре бё нок за ду мал ся над ре ше ни -
ем и све рил свой предполагаемый от вет с тем, что по лу ча ет ся на
прак ти ке. Та кая ра бо та спо соб ст ву ет раз ви тию про стран ст вен но го
и про дук тив но го во об ра же ния. 

Сред няя груп па. За ня тия про во дят ся 1 раз в не де лю с ок-
 тяб ря по ап рель вклю чи тель но. Все го 27 за ня тий.

К че ты рём го дам ре бё нок спо со бен вы пол нять бо лее слож ные
опе ра ции. Он не толь ко мо жет ре шать про стей шие за да ния на
груп пи ро ва ние пред ме тов по цве ту, фор ме или по ино му од но му
при зна ку, но и го тов ра бо тать од но вре мен но с дву мя при зна ка ми
(до ми но «Рыб ки» и «Те ле фо ны»). Ис поль зуя на бор гео мет ри че -
ских фи гур (по со бие «Гео мет ри че ский сун ду чок»), де ти учат ся вы-
 кла ды вать из них це поч ку за дан ной по сле до ва тель но сти, на при -
мер: круг, квад рат, тре уголь ник. 

До шко ль ни кам это го воз рас та мож но пред ла гать за да ния на ис-
 сле до ва ние гео мет ри че ских фи гур. Такие задания дети вы пол ня ют
с боль шим ин те ре сом. Уве ли чи вая и умень шая фи гу ры, они по лу -
ча ют пред став ле ние об их по до бии: лю бой квад рат (круг) мож но
уве ли чить или умень шить так, что он сов па дёт с дру гим квад ра том
(кру гом); для тре уголь ни ка это тре бо ва ние вы пол ня ет ся не все гда.
При «рас тя же нии» круг при ни ма ет фор му ова ла, квад рат — пря мо-
 уголь ни ка, тре уголь ник ос та ёт ся тре уголь ни ком. До га ды ва ясь, ка-
 кую фи гу ру сло жи ли из бу ма ги, де ти раз ви ва ют гео мет ри че ское
во об ра же ние и уме ние ви деть це лое рань ше час тей. Ис сле дуя
плос кие и объ ём ные гео мет ри че ские фи гу ры, де ти на хо дят у них
об щее и от лич ное.

Речь ре бён ка ста но вит ся бо лее оформ лен ной, но он ещё ис пы -
ты ва ет труд но сти в вы ра же нии сво их мыс лей. По это му в за ня ти ях
пре ду смот ре ны спе ци аль ные за да ния, на прав лен ные на сти му ля -
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цию ре чи.  На при мер, с по мо щью иг ры «Ули ца» ре бё нок за кре п ля -
ет по ня тия «пе ред», «по сле», «ме ж ду», «боль шой — ма лень кий»,
«вы со ко — низ ко», «ши ро ко — уз ко», «тол стый — тон кий», «длин -
ный — ко рот кий» и упот реб ля ет их в ре чи. Иг ра со сто ит из от дель -
ных кар ти нок — эле мен тов ули цы: боль шой до м, ма лень кий дом;
вы со кое де ре во с тол стым ство лом, вы со кое де ре во с тон ким ство-
 лом и т. д. Пе да гог при кре п ля ет на дос ке в ряд не сколь ко кар ти нок,
де ти за по ми на ют их рас по ло же ние и за кры ва ют гла за. Пе да гог ме-
 ня ет рас по ло же ние эле мен тов иг ры. Де ти от кры ва ют гла за и го во -
рят, что из ме ни лось, используя понятия «большой — маленький»,
«высокий — низкий», «перед», «после» и др.

В иг ре «Рас пре де ли по по ряд ку» пред ла га ют ся враз но бой се рии
сю жет ных кар ти нок, объ е ди нён ных од ной те мой. Де ти об су ж да ют,
что про изош ло сна ча ла, что — по том. Да лее пе да гог под му зы ку
по ка зы ва ет изо бра жён ные со бы тия жес та ми, де ти по вто ря ют за
ним. Дошкольники 4–5 лет спо соб ны уже дос та точ но точ но вос про -
из ве сти дви же ния, по ка зы вае мые взрос лым, пе ре да вая си туа цию
жес та ми. Вклю че ние дви же ний в ре че вые уп раж не ния спо соб ст ву -
ет луч ше му осоз на нию и за по ми на нию изу чае мо го ма те риа ла, так
как при этом мак си маль но за дей ст во ва ны ана ли за то ры чувств 
и, что не ме нее важ но, ре бё нок при вы пол не нии за да ния не пе ре -
утом ля ет ся. 

Ана ло гич но для бо лее эф фек тив но го за по ми на ния де ти не про-
 сто про го ва ри ва ют на зва ния час тей су ток, вре мён го да, по ряд ко -
вый счёт, а чи та ют те ма ти че ские сти хи, со про во ж дая их со от вет ст -
вую щи ми жес та ми. 

Де ти это го воз рас та ещё пло хо осоз на ют на вык, ко то рый у них
фор ми ру ет ся. По на ча лу де ти с тру дом рас ска зы ва ют, что они де ла -
ли. На про тя же нии до шко ль но го дет ст ва не со от вет ст вие ме ж ду
фор ми руе мым на вы ком и его сло вес ным опи са ни ем ре бён ком су-
 ще ст вен но умень ша ет ся. В це лом сло вес ные ука за ния пе да го га,
под кре п ляе мые на гляд ным при ме ром, спо соб ст ву ют луч ше му ус -
вое нию на вы ка деть ми. По это му за да ния на ис сле до ва ние фи гур
пред ла га ют ся до шко ль ни кам не боль ши ми пор ция ми в на гляд но-
об раз ной фор ме. А при вве де нии чис ла де ти, про слу ши вая сказ ки,
са мо стоя тель но ра бо та ют с пла сти ли ном, сы пу чи ми ма те риа ла ми
и во дой.

Ве ли ка роль не по сред ст вен ной иг ро вой си туа ции при вы пол не -
нии за да ний. Ис сле до ва ния по ка за ли, что од ни и те же мо тор ные
дей ст вия с бы то вым пред ме том де ти 3–5 лет обыч но вы пол ня ют 
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в 13 раз эф фек тив нее в иг ре, чем при вы пол не нии учеб но го 
за дания1. 

Из вест но, что ре бё нок не спо со  бен по дол гу на хо дить ся в од ной 
и той же по зе, изо бра жая в иг ре ча  с ов ого, ба шен ный кран и т. д.,
то гда как раз ви тие ко ор ди на ции дви же ний, уме ния ори ен ти ро -
вать ся в про стран ст ве (на плос ко сти) тре бу ют спе ци аль ных уп раж -
не ний. Дви га тель но-иг ро вая фор ма за ня тий не утом ля ет ре бён ка,
по это му ему лег че бу дет за кре пить от ра бо тан ный на вык. 

На при мер, для фор ми ро ва ния уме ния ори ен ти ро вать ся в про-
 стран ст ве по пла ну-чер те жу пред ла га ет ся за да ние: на дос ке со-
 вме ст но с деть ми пе да гог ри су ет прямоугольник, обозначающий
план по ме ще ния, в ко то ром за ни ма ет ся груп па. Педагог и дети
определяют расположение каждого элемента комнаты, вы-
ясняют, сколь ко в ней окон, с ка кой они сто ро ны, где на пла не до-
с ка, где рас по ла га ет ся шкаф и т. д. Пе да гог про сит де тей за крыть
гла за и пря чет не боль шой пред мет где-ни будь в ком на те, а ме сто
спря тан но го пред ме та от ме ча ет кре сти ком на пла не. Де ти, поль-
 зу ясь пла ном и не вы хо дя из-за парт, долж ны ска зать, где спря тан
пред мет.

В этот пе ри од об ра зу ют ся но вые фор мы взаи мо от но ше ний
в детском кол лек ти ве: ре бён ку уже на ску чи ло иг рать од но му, и он
ищет ком па нию. Де ти хо ро шо иг ра ют вме сте и прак ти че ски не ссо-
 рят ся, так как в от ли чие от бо лее ран не го воз рас та склон ны ус ту -
пить и от не стись к се бе кри ти че ски. По это му за ня тия мо гут при об -
ре тать кол лек тив ный ха рак тер: на при мер, ма лень ки ми груп па ми
по два-три че ло ве ка. Та кая фор ма ра бо ты удоб на при из ме ре нии
ко ли че ст ва  во ды, осо бен но ес ли де тей мно го. Один ре бёнок пе ре -
ли ва ет, дру гой от счи ты ва ет ко ли че ст во пе ре ли ва ний; за тем де ти
ме ня ют ся ролями.  

Во вто рой млад шей груп пе де ти уже по зна ко ми лись с чис ла ми 1,
2 и 3; нау чи лись ви деть один, два, три пред ме та, со от но сить изу -
чен ные чис ла с соот вет ст вую щим ко ли че ст вом паль цев, пе ре счи -
ты вать пред ме ты по од но му и по зна ко ми лись с со ста вом чис ла 3.
При этом при ме ня лось по со бие «Чис ло» вме сто при выч но го счёт-
 но го ма те риа ла, что и по зво ли ло дать на мёк на аб ст ракт ность
чис ла уже при пер вом зна ком ст ве с ним. 

В сред ней груп пе вве де нию по ня тия чис ла пред ше ст ву ет ис-
 сле до ва тель ская ра бо та. На пер вом эта пе дошкольники экс пе ри -
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мен ти ру ют с фор мой и ко ли че ст вом, ис поль зуя раз лич ный ма те ри -
ал: пла сти лин, кру пу (пе сок) и во ду. Про во дя опы ты и убе ж да ясь,
что при из ме не нии фор мы ко ли че ст во ос та ёт ся не из мен ным, де ти
учат ся срав ни вать куски пла сти ли на разной формы пу тём при ве де -
ния их к од ной фор ме; ко ли че ст во жид ко сти, помещённой в ёмко-
сти разной формы и величины, с по мо щью ём ко стей оди на ко вой
фор мы и ве ли чи ны; объ ек ты по ко ли че ст ву не за ви си мо от их ве ли -
чи ны на при ме ре боль ших и ма лень ких кру гов. Так по сте пен но пе-
 да гог под во дит де тей к пре одо ле нию при зна ка Ж. Пиа же, что
и под го тав ли ва ет их к зна ком ст ву с  по ня ти ем чис ла. 

При ве дём при мер. Крат ко рас смот рим вве де ние по ня тия чис ла
с по мо щью по со бия «Чис ло» (см. При ложение) в сред ней груп пе1.
Пе да гог рас ска зы ва ет де тям ска зоч ную ис то рию: «Вол шеб ник Пу -
тал ка ре шил ук расть чис ло три, взял три „еди ни цы“ и „пре вра тил“
их в три ста кана с во дой. За тем он пе ре лил во ду из трёх ста кан ов
в бу тыл ку, плот но её за крыв. При дя до мой, вол шеб ник раз лил во-
ду по другим ста канам и снова „пре вра тил“ их в „еди ни цы“, но
чис ло ока за лось дру гим: воды хватило только на два ста кана. Пу -
тал ка взял но вые ста каны — чис ло сно ва из ме ни лось». Вме сте с пе-
 да го гом де ти де ла ют вы вод: ме ня лась ве ли чи на ста канов — ме-
 ня лось и чис ло, спря тан ное в бу тыл ку.   

Вол шеб ные пре вра ще ния, про ис хо див шие с во дой, по мо га ют
де тям «уви деть» его аб ст ракт ность — не при вя зан ность к кон крет -
ным объ ек там, в дан ном слу чае к ста ка нам с во дой. Тот факт, что чис-
 ло мо жет быть раз ным в од ном и том же объ ек те (то «двой ки», то
«трой ки», то «шес тёр ки»), под во дит ре бён ка к мыс ли об аб ст ракт но -
сти чис ла и за ви си мо сти его от мер ки. Об раз во ды соз да ёт ощу ще -
ние це ло ст но сти чис ла. В сказке вол шеб ни ку Пу тал ке так и не уда-
 ёт ся ук расть то чис ло, ка кое ему хо те лось. Это ещё раз под твер жда ет,
что чис ло — по ня тие не кон крет ное, а аб ст ракт ное. Так об раз ное
объ яс не ние по ня тия чис ла по мо га ет до шко ль ни ку при бли зить ся
к его по ни ма нию. 

На сле дую щем эта пе де ти ра бо та ют с по со би ем «Чис ло». Де ти
за по ми на ют «мо де ли» чи сел 1, 2 и 3, со став ля ют из них чис ла 4 и 5
(при чём раз ны ми спо со ба ми), зна ко мясь с их со ста вом. На ря ду 
с этим от ра ба ты ва ют на вык от счи ты ва ния и пе ре счи ты ва ния, на-
 ни зы вая «еди ни цы» на шнур.
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«Ме то ди че ские ре ко мен да ции» («Ме то ди ка про ве де ния за ня тий»).



В этом воз рас те до шко ль ни ки ос ваи ва ют по ня тие ос но ва ние
счё та, без ко то ро го не воз мож но осоз на ние су ти чис ла. Для это го
ис поль зу ет ся иг ра «Прят ки»: по ушам зай цев, гла зам ля гу шек 
и т. д., вид нею щим ся из-за за бо ра, де ти оп ре де ля ют ко ли че ст во
спря тав ших ся зве рей. Та ким об ра зом до шко ль ни ки учат ся счи тать,
вклю чая в еди ни цу счёта сра зу не сколь ко объ ек тов. 

Важ ный этап вве де ния по ня тия чис ла — зна ком ст во с ус лов ной
мер кой, пред на зна чен ной для из ме ре ния дли ны: вме сте с пе да го -
гом де ти из ме ря ют па лоч кой ве точ ки раз ной дли ны. 

Спи сок ре ко мен дуе мой ли те ра ту ры
Вен гер Л.А., Дья чен ко О.М., Го во ро ва Р.И., Це хан ская Л.И.

Иг ры и уп раж не ния по раз ви тию ум ст вен ных спо соб но стей у де тей
до шко ль но го воз рас та. М., 1989. 

Да вы дов В.В. Ана лиз строе ния счё та как пред по сыл ка по строе -
ния про грамм по ариф ме ти ке // Во про сы пси хо ло гии учеб ной дея-
 тель но сти млад ших школь ни ков. ИАПН. М., 1962. 

Да вы дов В.В. Тео рия раз ви ваю ще го обу че ния. М., 1996.
Док тор Пол И. Ден ни сон и Гейл Ден ни сон. Гим на сти ка моз га.

М., 1997.
Дья чен ко О.М. Во об ра же ние до шко ль ни ка. М., 1986. 
Куд ряв цев В.Т. Де ти в пе ре вёр ну том ми ре // До шко ль ное вос-

 пи та ние. 1996. № 11. С. 65.
Куд ряв цев В.Т. Кон цеп туль ные ос но вы про ек та раз ви ваю ще го

до шко ль но го об ра зо ва ния «Тро пин ки». М., 2007.



Кон спек ты за ня тий

Ус лов ные обо зна че ния

Задачи занятия (игры, упражнения)

Материал к занятию

Ход занятия

Дети располагаются на ковре

Дети сидят за партами

Задание выполняется стоя

Музыкальное сопровождение

Пер вое по лу го дие

З А Н Я Т И Е 1

1. За кре п лять зна ние о взаи мо рас по ло же нии тел в про-
 стран ст ве. Фор ми ро вать по ня тия «пе ред», «по сле»,
«ме ж ду» и ак ти ви зи ро вать их в ре чи.

2. Зна ко мить со спо со бом срав не ния объ ек тов раз лич ной
фор мы пу тём при ве де ния их к од ной фор ме.

3. Фор ми ро вать уме ние вы пол нять дей ст вие по за дан ной
схе ме.

4. Раз ви вать способность рас по зна вать кон тур ный ри су-
нок с на ло же ни ем.

5. Раз ви вать уме ние ори ен ти ро вать ся на плос ко сти с по-
 мо щью уп раж не ния на про хо ж де ние ла би рин та.

6. Раз ви вать мо то ри ку ру ки, ко ор ди на цию дви же ний,
вни ма ние.
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1. Цвет ные бру ски раз ной вы со ты к иг ре «Бру ски» 
(см. При ложение).

2. Кар точ ки с изо бра же ни ем дви же ний к иг ре «За ряд ка
по кар точ кам»1.

3. У ка ж до го ре бён ка на пар те три ша ри ка из пла сти ли на;
у пе да го га — три ша ри ка из пла сти ли на, картонные за-
 бор и во ро та с ще лью и дыр кой.

4. Иг ра «Со би ра ем че мо да ны»2.
5. Ве рёв ка.

1. Иг ра «Бру ски»
Перед детьми ряд из шести брусков. Пе да гог указывает на один

из бру сков, де ти на зы ва ют его цвет. Де ти за кры ва ют гла за. Пе да гог
пря чет один бру сок. Де ти открывают глаза и го во рят, бру сок ка ко -
го цве та был спря тан. Пе да гог ста вит бру сок на ме сто, «оши ба ясь»;
де ти по прав ля ют пе да го га, по ка зы вая, ме ж ду ка ки ми бру ска ми
дол жен сто ять этот бру сок. При этом де ти не по ки да ют сво их мест
и на зы ва ют со от вет ст вую щие цве та и про стран ст вен ное рас по ло -
же ние бру сков, ис поль зуя по ня тия «ме ж ду», «по сле», «до», «пе -
ред» и т. д.

2. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» 
Пе да гог по ка зы ва ет кар точ ки со схе ма тич ным изо бра же ни ем

дви же ний, де ти их вы пол ня ют.

3. Сказ ка «Три ко лоб ка»
Вос пи та тель рас ска зы ва ет де тям сказ ку.
«За ме си ла од на ж ды ба буш ка тес то и испекла три ко лоб ка. По -

ста ви ла ко лоб ки на ок но ос ту жать ся, а са ма уш ла по де лам. Уви де -
ли ко лоб ки, что ба буш ки нет, прыг с окош ка и убе жа ли. Смот рят,
во ро та от кры ты. Вы ка ти лись за во ро та и пря мо в лес. Вдруг на-
 встре чу им ры жая, хит рая, с пу ши стым хво стом… (Ли са.)

— Ка кие слав нень кие, пыш нень кие, вкус нень кие ко ло боч ки, —
го во рит ли са, а у са мой слюн ки те кут.
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Ис пу га лись ко лоб ки и ско рее по ка ти лись от ли сы об рат но к за-
 бо ру ба буш ки но го до ма. Пер вый ко ло бок в во ро та вка тил ся. Вто -
рой ко ло бок то же хо тел в во ро та вка тить ся, но тут ве тер по дул, во-
 ро та — хлоп — и за кры лись.

Хо те ли ко лоб ки пе ре прыг нуть че рез за бор, да вы сок слиш ком.
А ли са всё бли же и бли же, уже слыш но, как она ды шит. Тут второй
ко лобок за ме тил щель в за бо ре, сплю щил ся и про лез в неё...» 

Пе да гог, сплю щив один ко ло бок из пла сти ли на, по ка зы ва ет, как
он про ле за ет в щель кар тон но го за бо ра. Де ти сплю щи ва ют свои
ко лоб ки.

«…Тут со всем ли са близ ко под бе жа ла и щель в за бо ре хво стом
за кры ла. То го и гля ди ос тав ший ся ко ло бок пой ма ет. Но тут по след -
ний ко ло бок уви дел в за бо ре круг лую ды роч ку. Как вы ду мае те, что
он сде лал? Что нуж но сде лать с ко лоб ком? (Нуж но ска тать кол-
 ба ску, что бы она про лез ла в дыр ку.)» 

Де ти де ла ют кол ба ску из вто ро го ко лоб ка. Пе да гог по ка зы ва ет,
как по след ний ко ло бок про ле за ет в дыр ку.

«…Спас лись ко лоб ки от ли сы и при ка ти лись к ба буш ке пря мо
под окош ко. А ба буш ка их уже дав но под жи да ет. Да толь ко один
ко ло бок она сра зу уз на ла, а два дру гих — нет. Го во рит: „Не мои
это“.

Что нуж но сде лать, что бы ба буш ка уз на ла ко лоб ки? (Сно ва
ска тать их в ша ри ки.)»

4. Иг ра «Со би ра ем че мо да ны» 
Пе да гог рас ска зы ва ет, что нуж но со брать в до ро гу ве щи в че мо -

да ны, но ка ж дая вещь долж на ле жать толь ко в сво ём че мо да не, на
ко то ром изо бра жён её кон тур. Пе да гог раз да ёт ка ж до му ре бён ку
кар точ ку с изо бра же ни ем ве щи, за тем рас кла ды ва ет на ков ре «че -
мо да ны». Де ти вы хо дят все одновременно и ищут, в ка кой че мо дан
нуж но по ло жить вещь.

5. Уп раж не ние «Мыш ка хо дит в нор ке»
Де ти про хо дят по ве рёв ке от од но го кон ца к дру го му (рис. 2).



З А Н Я Т И Е 2

1. За кре п лять зна ние о взаи мо рас по ло же нии тел в про-
 стран ст ве. Фор ми ро вать по ня тия «пе ред», «по сле»,
«ме ж ду» и ак ти ви зи ро вать их в ре чи.

2. Учить срав ни вать объ ек ты раз лич ной фор мы пу тём
при ве де ния их к од ной фор ме.

3. Раз ви вать способность рас по зна вать кон тур ный ри су-
нок с на ло же ни ем.

4. За кре п лять по ня тие «части су ток».
5. Раз ви вать уме ние ори ен ти ро вать ся на плос ко сти: про-

 хо ж де ние ла би рин та.
6. Раз ви вать мо то ри ку ру ки, ко ор ди на цию дви же ний,

вни ма ние.

1. Бру ски раз ной вы со ты и цве та к иг ре «Бру ски».
2. Кар точ ки к иг ре «За ряд ка по кар точ кам».
3. Три оди на ко вых кус ка пла сти ли на в фор ме ша ра, пи-

 рож ка и крен де ля.
4. Ве рёв ка.
5. Иг ра «Со би ра ем че мо да ны».

1. Иг ра «Бру ски» (см. за ня тие 1)

2. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)
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3. Сказ ка «Ко ло бок, пи ро жок и крен де лёк»
Пе ред ка ж дым ре бён ком ле жат ко ло бок, пи ро жок и крен де лёк

из пла сти ли на. Пе да гог рас ска зы ва ет де тям сказ ку.
«За ме си ла ба буш ка тес то. Раз де ли ла его… На сколь ко кусков?

(Три.) Из пер во го кус ка сле пи ла ко ло бок, из вто ро го — пи ро жок, из
третье го — крен де лёк. Ос та ви ла ба буш ка ко ло бок, пи ро жок и крен-
 де лёк на окош ке, что бы тес то под хо ди ло, а са ма по де лам уш ла.

Про зна ли про это ли са, волк и мед ведь. По до шли к окош ку, каж-
 дый хо чет се бе что-ни будь взять.

Мед ведь го во рит: 
— Я са мый боль шой — мне са мый боль шой ку сок тес та!
— Нет, мне, — за спо ри ла ли са, — я пер вая уз на ла, что здесь вкус-

 нень ким пах нет.
Тут волк как за во ет: 
— Мне са мый боль шой ку сок, у ме ня зу бы са мые ост рые. У-у-у-у!
Ста ли они спо рить…» 
— А вы, ре бя та, как ду мае те, ка кой ку сок са мый боль шой? Как

мож но это про ве рить? (Нуж но ко ло бок, пи ро жок и крен де лёк
сде лать од ной фор мы — ска тать в ша ры.)

Де ти де ла ют ша ры и срав ни ва ют их.

4. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Наш день»
Пе да гог чи та ет де тям сти хо тво ре ние, по ка зы вая дви же ния (рис. 3).

За тем де ти вме сте с пе да го гом вы пол ня ют их, про из но ся сло ва.
Ут ром сол ныш ко вста ёт, 
Днём по не бу ка тит ся,
Ве че ром вниз упа дёт, 
Но чью во все спря чет ся. 

Рис. 3



5. Иг ра «Со би ра ем че мо да ны» (см. за ня тие 1)

6. Уп раж не ние «Мыш ка хо дит в нор ке» (см. за ня тие 1)

З А Н Я Т И Е 3

1. Раз ви вать уме ние со став лять ло ги че скую по сле до ва -
тель ность.

2. Учить срав ни вать объ ек ты раз лич ной фор мы пу тём
при ве де ния их к од ной фор ме.

3. За кре п лять по ня тие «части су ток».
4. Раз ви вать уме ние ори ен ти ро вать ся на плос ко сти: про-

 хо ж де ние ла би рин та.
5. Раз ви вать способность рас по зна вать кон тур ный ри су-

нок с на ло же ни ем. 
6. Раз ви вать мо то ри ку ру ки, ко ор ди на цию дви же ний,

вни ма ние.

1. Круглые маг ни ты — бе лые (4 шт.) и чёр ные (4 шт.).
2. Кар точ ки к иг ре «За ряд ка по кар точ кам».
3. Два кус ка пла сти ли на в фор ме кол ба сок — ко рот кой

тол стой и длин ной тон кой.
4. Иг ра «Со би ра ем че мо да ны».
5. Ве рёв ка.

1. Иг ра «Про дол жи ряд»
На дос ке на ри со ван по езд, ко лё са толь ко у го лов но го ва го на —

чёр ный и бе лый маг ни ты (рис. 4). 
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Педагог спрашивает:
— Че го не хва та ет у по ез да? (Де ти от ве ча ют.) Да вай те до пол ним

его ко лё са ми. 
К пер вому ва гону колёса до бавля ет пе да гог: 
— Сна ча ла я бе ру чёр ное ко ле со, по том бе лое.
Да лее де ти вы кла ды ва ют маг ни ты-ко лё са са мо стоя тель но. Пе -

да гог по мо га ет де тям на во дя щим во про сом:
— Ка кое ко ле со мы бе рём вна ча ле — бе лое или чёр ное?

2. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

3. «Сказ ка про ко та Вась ку и пса Бар бо са»
Пе да гог рас ска зы ва ет де тям сказ ку.
«У ба буш ки жи ли кот Вась ка и пёс Бар бос. Од на ж ды ба буш ка

при нес ла сво им лю бим цам по со сис ке. Толь ко со сис ки бы ли раз-
 ные. Од на со сис ка ко рот кая и тол стая…» 

— По ка жи те эту «со сис ку». 
Де ти, си дя за пар та ми, вы би ра ют ко рот кую и тол стую «кол бас-

ку» из пла сти ли на.
«…А дру гая — тон кая и длин ная…» Де ти по ка зы ва ют тон кую 

и длин ную «кол ба ску».
«—  …Мяу, — ска зал кот Вась ка, — мне са мую боль шую со сис ку. 
— Гав, — ска зал пёс Бар бос, — мне са мую боль шую со сис ку».
— Ре бя та, как вы ду мае те, ка кая со сис ка са мая боль шая? Как

мож но про ве рить? (Со сис ки долж ны быть оди на ко вой фор-
 мы.) Да вай те ска та ем ша ри ки из этих со си сок и по смот рим, ка кой
из них боль ше. 

Де ти вы пол ня ют за да ние.
— Что по лу чи лось? (Со сис ки оди на ко вые.)

4. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Наш  день» (см. за ня тие 2)

5. Иг ра «Со би ра ем че мо да ны» (см. за ня тие 1)

6. Уп раж не ние «Мыш ка хо дит в нор ке»
Де ти про хо дят по ве рёв ке от од но го кон ца к дру го му (рис. 5).

30



З А Н Я Т И Е 4

1. Раз ви вать уме ние со став лять ло ги че скую по сле до ва -
тель ность.

2. За кре п лять уме ние вы де лять про ти во по лож ные при-
 зна ки пред ме тов. Фор ми ро вать по ня тия «боль шой —
ма лень кий» и ак ти ви зи ро вать их в ре чи.

3. Учить срав ни вать объ ек ты раз лич ной фор мы пу тём
при ве де ния их к од ной фор ме. 

4. За кре п лять по ня тие «части су ток».
5. Раз ви вать уме ние ори ен ти ро вать ся на плос ко сти: про-

 хо ж де ние ла би рин тов.
6. Раз ви вать способность рас по зна вать кон тур ный ри су-

нок с на ло же ни ем.
7. Раз ви вать мо то ри ку ру ки, ко ор ди на цию дви же ний,

вни ма ние.

1. Круглые маг ни ты (мож но за ме нить на кру ги, вы ре зан -
ные из бу ма ги): боль шой, сред ний, ма лень кий — си не -
го, крас но го, жёл то го цве тов (все го 12 шт.).

2. Кар точ ки к иг ре «За ряд ка по кар точ кам». 
3. У ка ж до го ре бён ка на пар те: пла сти лин, ска тан ный из

тон кой и тол стой кол ба сок оди на ко вой дли ны в две ба-
 ран ки равного диаметра (рис. 6). 
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4. Иг ра «Со би ра ем че мо да ны».
5. Ве рёв ка.

1. Иг ра «Про дол жи ряд»
На дос ке на ри со ва на гу се ни ца, «ук ра шен ная» цвет ны ми маг ни -

та ми раз ной ве ли чи ны: си ни ми, жёл ты ми, крас ны ми. Узор не за-
 кон чен. Де ти долж ны его про дол жить с по мо щью маг ни тов, со блю -
дая за дан ную по сле до ва тель ность (рис. 7).

2. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

3. Сказ ка «Две ба ран ки»
Пе ред ка ж дым ре бён ком ле жат ба ран ки из пла сти ли на — тол-

 стая и тон кая. 

32

Рис. 6

Рис. 7



Пе да гог рас ска зы ва ет де тям сказ ку.
«За ме си ла ба буш ка тес то. Скру ти ла ба ран ки: из боль шого кус-

ка — се бе, из маленького — внуч ке Ма шень ке. По ло жи ла ба буш ка
ба ран ки на окош ко, а са ма по шла ка шу ва рить. Сва ри ла ка шу да
ре ши ла на окош ко её по ста вить ос ты вать — рядом с баранками.

При шло вре мя ба ран ки в печ ку ста вить, да ба буш ка по ди ви лась:
„Как же я те перь уз наю, где чья ба ран ка? Где боль шая, а где ма-
 лень кая, Ма шень ки на?..“»

— Ре бя та, а мы с ва ми мо жем уз нать, где чья ба ран ка? Что на до
сде лать с ба ран ка ми? (Нуж но их сде лать од ной фор мы, на при -
мер круг лы ми, и срав нить.)

Де ти при да ют ба ран кам оди на ко вую фор му, срав ни ва ют их
и го во рят, ка кая ба ран ка — ба буш кина, а ка кая — Ма шина. 

4. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Наш день» (см. за ня тие 2)

5. Иг ра «Со би ра ем че мо да ны» (см. за ня тие 1)

6. Уп раж не ние «Мыш ка хо дит в нор ке»
Де ти про хо дят по ве рёв ке от од но го кон ца к дру го му (рис. 8).
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З А Н Я Т И Е 5

1. Раз ви вать уме ние со став лять ло ги че скую по сле до ва -
тель ность.

2. За кре п лять уме ние ори ен ти ро вать ся в про стран ст ве. Фор -
ми ро вать по ня тия «вверх — вниз», «впра во — вле во».

3. Учить срав ни вать ко ли че ст во сы пу че го ма те риа ла с по-
 мо щью ём ко стей оди на ко вой фор мы и ве ли чи ны.

4. За кре п лять по ня тие «час ти су ток».
5. Раз ви вать уме ние ори ен ти ро вать ся на плос ко сти: про-

 хо ж де ние ла би рин та.
6. Раз ви вать умение со от носить фраг мен т с фор мой и узо-

 ром всего ри сун ка.
7. Раз ви вать мо то ри ку ру ки, ко ор ди на цию дви же ний,

вни ма ние.

1. Круг лые маг ни ты оди на ко вой ве ли чи ны (мож но за ме -
нить на кру ги, вы ре зан ные из бу ма ги): три крас ных, три
жёл тых, три си них (все го 9 шт.).

2. Две кол бы раз ной фор мы, кру па.
3. Кар точ ки к иг ре «За ряд ка по кар точ кам».
4. Иг ра «Спрячь ля гу шат от ца п ли»1.
5. Ве рёв ка.

1. Иг ра «Про дол жи ряд»
На дос ке на ри со ван са мо лёт с ил лю ми на то ра ми-маг ни та -

ми (рис. 9). Пе да гог про сит де тей вни ма тель но рас смот реть
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Рис. 9



рас по ло же ние окон и про дол жить ряд с по мо щью цвет ных
маг ни тов. 

2. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

3. Сказ ка «Как цы п лёнок Ко-Ко кру пу из ме рял»
Пе да гог рас ска зы ва ет де тям сказ ку. 
«Во дво ре у ба буш ки жил цы п лё нок Ко-Ко. Он лю бил щи пать

трав ку и кле вать зёр на…»

Уп раж не ние «Цы п ля та щи п лют трав ку»
Де ти изо бра жа ют, как цы п ля та щи п лют трав ку.

«…Ба буш ка на сы па ла цы п лён ку зер но в раз ные бан ки. Ко-Ко был
очень лю бо зна тель ным и всё вре мя хо тел уз нать что-то но вое.

Кру пу из од ной ба нки он пе ре сы пал в дру гую банку. Кру пы
вдруг ста ло мень ше (рис. 10).

„Здесь что-то не так!“ — ре шил цы п лё нок Ко-Ко и пе ре сы пал
кру пу об рат но. По том он сно ва пе ре сы пал кру пу во вто рую ба нку.
В раз ных ба нках кру пы ока зы ва лось то боль ше, то мень ше. „Мо -
жет, её кто-то то от сы па ет, то до бав ля ет?“ — по ду мал Ко-Ко 
и по смот рел на не бо, но там бы ли толь ко об ла ка и сол ныш ко, ко-
 то рое лас ко во улы ба лось цы п лён ку. Он по смот рел вниз: мо жет,
в тра ве кто-ни будь при та ил ся?..»
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Уп раж не ние «Смот рим вверх, смот рим вниз»
Пе да гог про сит де тей по смот реть сна ча ла вверх, за тем вниз. Уп -

раж не ние по вто рить.

«…Но и в тра ве цы п лё нок ни че го не за ме тил. То гда Ко-Ко по-
 смот рел по сто ро нам — сна ча ла впра во, по том вле во: мо жет, кто-
то над ним шу тит? И уви дел боль шо го ста ро го пса Бар бо са…»

Уп раж не ние «Смот рим впра во, смот рим вле во»
Пе да гог про сит де тей по смот реть сна ча ла впра во, за тем вле во.

Уп раж не ние по вто рить.

«— …А, это вы то от сы пае те, то до бав ляе те кру пу в мои ба н-
ки! — за пи щал цы п лё нок.

— Что ты, ма лыш, я да же не знаю, о чём ты го во ришь!
— Я пе ре сы паю кру пу из бан ки в бан ку, и кру пы ста но вит ся то

боль ше, то мень ше, — и цы п лё нок стал пе ре сы пать кру пу.
— Гав! Это очень стран но. Мо жет, кру па са ма то уве ли чи ва ет ся,

то умень ша ет ся? Да вай по на блю да ем.
Цы п лё нок и пёс сно ва ста ли пе ре сы пать кру пу…» 
— Ре бя та, как вы ду мае те, из ме ни лось у них количество крупы?

(Де ти от ве ча ют.)
«…И то гда они ре ши ли об этом чу де спро сить ба буш ку.
— Эх, вы! — ска за ла ба буш ка. — Фор ма-то у ба нок раз ная, вот

и ка жет ся, что кру пы то боль ше, то мень ше. А на са мом де ле кру пы
столь ко же, сколь ко и бы ло!»

4. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Наш день» (см. за ня тие 2)

5. Иг ра «Спрячь ля гу шат от ца п ли»
Пе да гог де лит груп пу по по лам: од ной час ти от да ёт кар точ ки 

с изо бра же ни ем ля гу шат, вто рой — кар точ ки с изо бра же ни ем
гео мет ри че ских фи гур («за плат ки»). Де ти долж ны по доб рать фи-
 гу ру-«за плат ку» (спря тать ля гу шат от ца п ли) так, что бы она под-
 хо ди ла по фор ме и узо ру к кар точ кам, на ко то рых изо бра же ны
ля гу ша та. 
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6. Уп раж не ние «Мыш ка хо дит в нор ке»
Де ти про хо дят по ве рёв ке от од но го кон ца к дру го му (рис. 11).

З А Н Я Т И Е 6

1. Раз ви вать уме ние со став лять ло ги че скую по сле до ва -
тель ность.

2. Учить срав ни вать ко ли че ст во жид ко сти с по мо щью ём-
 ко стей оди на ко вой фор мы и ве ли чи ны.

3. Фор ми ро вать на вык по ряд ко во го счё та до 5.
4. Раз ви вать уме ние ори ен ти ро вать ся на плос ко сти: про-

 хо ж де ние ла би рин та.
5. Раз ви вать умение со от но сить фраг мен т с фор мой и узо-

 ром всего ри сун ка.
6. Раз ви вать мо то ри ку ру ки, ко ор ди на цию дви же ний,

вни ма ние.

1. Круг лые маг ни ты оди на ко вой ве ли чи ны (мож но за ме -
нить на кру ги, вы ре зан ные из бу ма ги): че ты ре крас ных,
че ты ре зе лё ных (все го 8 шт.).

2. Кар точ ки к иг ре «За ряд ка по кар точ кам».
3. Две кол бы раз ной фор мы и два оди на ко вых ста ка на.
4. Иг ра «Спрячь ля гу шат от ца п ли».
5. Ве рёв ка.

Рис. 11
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1. Иг ра «Про дол жи ряд»
На дос ке на ри со ван не за кон чен ный узор, со стоя щий из ло ма -

ной и маг ни тов (рис. 12). Пе да гог об ра ща ет ся к де тям: «Ба буш ка
вы ши ла у се бя на са ра фа не та кой узор. Про дол жи те его».

2. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

3. Сказ ка «Как цы п лё нок Ко-Ко во ду из ме рял»
Пе да гог рас ска зы ва ет де тям сказ ку.
«Ба буш ка на ли ла цы п лён ку Ко-Ко во ды в две раз ные ба нки. Цы -

п лё нок ре шил по пить во ды из той ба нки, в ко то рой во ды боль ше,
и за ду мал ся: а в ка кой?..» 

Рис. 13

 

Рис. 12



— Ре бя та, в ка кой ба нке во ды боль ше? (Де ти от ве ча ют.)
«…Ко-Ко по звал сво его дру га пса Бар бо са, и они ста ли из ме рять

во ду. Вот что у них по лу чи лось».
— Да вай те про ве рим, взяв мер ные ста ка ны оди на ко вой фор мы

(рис. 13).
Де ти на опы те убе ж да ют ся, что во ды в двух бан ках оди на ко вое

ко ли че ст во.

4. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Счёт до 5»
Шёл один я по до рож ке, (Де ти мар ши ру ют, по ка зы вая

один па лец.)
Шли со мной мои две нож ки, (Мар ши ру ют, по ка зы вая два

паль ца.)
Вдруг на встре чу три мы шон ка: (Ос та нав ли ва ют ся, по ка зы ва -

ют три паль ца.)
— Ой, мы ви де ли ко тён ка, (Об хва ты ва ют ла до ня ми щё-

 ки и ка ча ют го ло вой.)
У не го че ты ре лап ки, (По ка зы ва ют че ты ре паль ца.)
В лап ках ост рые ца рап ки, (По ка зы ва ют, как ко тё нок

ца ра па ет ся.)
Один, два, три, че ты ре, пять — (По оче ре ди за ги ба ют паль-

 цы одной ру ки другой.)
На до бы ст ро убе гать. (Бе гут на мес те.)

5. Иг ра «Спрячь ля гу шат от ца п ли» (см. за ня тие 5)

6. Уп раж не ние «Мыш ка хо дит в нор ке» (см. за ня тие 5)

З А Н Я Т И Е 7

1. Учить срав ни вать объ ек ты по ко ли че ст ву не за ви си мо от
их ве ли чи ны на при ме ре кру гов раз ной ве ли чи ны. 

2. Раз ви вать способность со став лять ло ги че скую по сле до -
ва тель ность, рас по зна вать не ле пи цы.

3. Фор ми ро вать на вык по ряд ко во го счё та до 5.
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4. Раз ви вать уме ние ори ен ти ро вать ся на плос ко сти: про-
 хо ж де ние ла би рин та.

5. Раз ви вать умение со от но сить фраг мен т с фор мой и узо-
 ром всего ри сун ка.

6. Раз ви вать мо то ри ку ру ки, ко ор ди на цию дви же ний,
вни ма ние.

1. Иг ра «Что пе ре пу тал ху дож ник?»1.
2. Иг ра «Рас пре де ли по по ряд ку»2.
3. Кар точ ки к иг ре «За ряд ка по кар точ кам».
4. Два кру га и две по лос ки, изо бра же ния трёх ве ло си пе -

дов с раз ны ми ко лё са ми — дву мя ма лень ки ми, боль-
 шим и ма лень ким, дву мя боль ши ми.

5. Иг ра «Спрячь ля гу шат от ца п ли».
6. Ве рёв ка.

1. Иг ра «Что пе ре пу тал ху дож ник?»
Де ти, гля дя на кар тин ку, долж ны ска зать, что на ней на ри со ва но

не пра виль но.

2. Иг ра «Рас пре де ли по по ряд ку»
Пе да гог при кре п ля ет к дос ке се рию сю жет ных кар ти нок, на ру -

шая ло ги че скую по сле до ва тель ность. Де ти по мо га ют рас по ло жить
кар точ ки по по ряд ку.

Под му зы ку с по мо щью жес тов де ти вме сте с пе да го гом по сле -
до ва тель но пе ре да ют со бы тия, изо бра жён ные на кар точ ках. 

В заключение пе да гог про сит ко го-ни будь из де тей рас ска зать,
что на карточках изображено (описать картинки).

3. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)
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4. «Сказ ка о ве ло си пе де»
На дос ке изо бра жён ве ло си пед, со стоя щий из двух кру гов и двух

по ло сок (рис. 14). Пе да гог рас ска зы ва ет де тям сказ ку.
«В са рае у ба буш ки сто ял ста рый ве ло си пед. 

Од но ко ле со у не го бы ло … (боль шое), дру гое … (ма лень кое).
Боль шое ко ле со по ду ма ло: „Я боль ше, по это му я и важ нее. За -

чем мне нуж но это ма лень кое ко ле со?“ — и но чью по ти хонь ку 
от кру ти ло бол тик у ма лень ко го ко ле са.

Ут ром внук Се ня захотел покататься, взял ве ло си пед и по ехал.
От кру чен ный бол тик от ле тел от ма лень ко го ко ле са, ко ле со от ка ти -
лось, и маль чик упал. Ему бы ло очень боль но и обид но. Он по тёр
ушиб лен ное ко лено и со всем рас стро ил ся, ведь ве ло си пед те перь
был с од ним ко ле сом…» 

— Ре бя та, мож но ка тать ся на та ком ве ло си пе де? (Нет.)
«…А боль шо му ко ле су ста ло стыд но, и оно соз на лось, что по сту -

пи ло так по то му, что ре ши ло обой тись без ма лень ко го ко ле са.
При шлось ве ло си пед от не сти в ре монт. Мас тер при кру тил ма-

 лень кое ко ле со и ска зал: „Не важ но, что од но ко ле со у ве ло си пе да
боль ше, а дру гое мень ше, глав ное, что их два, а ино гда и три, а ведь
на од ном ко ле се ка тать ся нель зя“».

— По смот ри те, сколь ко ве ло си пе дов (рис. 15)? (Три.) А сколь ко
ко лёс у ка ж до го ве ло си пе да? (Два.)
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5. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Счёт до 5» (см. за ня тие 6)

6. Иг ра «Спрячь ля гу шат от ца п ли» (см. за ня тие 5)

7. Уп раж не ние «Мыш ка хо дит в нор ке» (см. за ня тие 5)

З А Н Я Т И Е 8

1. Учить срав ни вать объ ек ты по ко ли че ст ву не за ви си мо от
их ве ли чи ны на при ме ре кру гов раз ной ве ли чи ны.

2. Раз ви вать способность со став лять ло ги че скую по сле до -
ва тель ность, на хо дить не ле пи цы.

3. Фор ми ро вать на вык за ме ще ния с по мо щью ус лов ных
обо зна че ний — кру гов раз ных цве тов и ве ли чи ны.  

4. Фор ми ро вать на вык по ряд ко во го счё та до 5.
5. Раз ви вать уме ние ори ен ти ро вать ся на плос ко сти: про-

 хо ж де ние ла би рин та.
6. Раз ви вать умение со от но сить фраг мен т с фор мой и узо-

 ром всего ри сун ка.
7. Раз ви вать мо то ри ку ру ки, ко ор ди на цию дви же ний,

вни ма ние.

1. Кру ги: ма лень кие (бе лый, се рый, оран же вый) и боль-
 шой (ко рич не вый); че ты ре маг ни та, че ты ре кор зин ки
из бу ма ги.

 

Рис. 15



2. Кар точ ки к иг ре «За ряд ка по кар точ кам».
3. Иг ра «Что пе ре пу тал ху дож ник?».
4. Иг ра «Рас пре де ли по по ряд ку».
5. Иг ра «Спрячь ля гу шат от ца п ли».
6. Ве рёв ка.

1. Иг ра «Что пе ре пу тал ху дож ник?» (см. за ня тие 7)

2. Иг ра «Рас пре де ли по по ряд ку» (см. за ня тие 7) 

3. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

4. Сказ ка «Жад ный Медведь»
На дос ке при кре п ле ны кру ги: бе лый, се рый, оран же вый и ко-

 рич не вый (рис. 16). Пе да гог рас ска зы ва ет де тям сказ ку.
«Жи ли-бы ли зве ри: За яц, Ёж, Бел ка и Медведь…» 
— Ре бя та, да вай те ре шим, ка кой кру жок бу дет обо зна чать ка ж -

до го из зве рей. (Бе лый круг бу дет зай цем, се рый — ежом,
оран же вый — бел кой, а боль шой ко рич не вый — медведем.)

— Кто са мый боль шой из зве рей? С ка кой сто ро ны боль ше кру-
 гов? (Де ти от ве ча ют.)

«Ка ж до му зверю ма ма да ла по мя чу…» 
Пе да гог при кре п ля ет под кру га ми маг ни ты (рис. 17).
— Сколь ко все го мя чей бы ло у зве рей? (Че ты ре.)
«…Медведь не толь ко был са мым боль шим, но и са мым жад-

 ным. Свой мя ч он спря тал под кус т, а сам по бе жал к зве ря м и от нял
у них мя чи…» 

— Сколь ко мя чей у не го ста ло? (Пе да гог при кре п ля ет под «мед-
ведем» три маг ни та — рис. 18.) (Три.)

«В од ну ла пу Медведь взял один мяч, в дру гую — вто рой.
А тре тий мяч он не смог взять — в ка ж дой ла пе уже бы ло по мя-
 чу (рис. 19)…»

— Сколь ко мя чей в лапах у Медведя, а сколь ко у зве рей (рис. 20)?
(Один.)
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Рис. 16

Рис. 17

Рис. 18

Рис. 19



«…Зве ри ста ли ве се ло иг рать од ним мя чом (рис. 21)…» 
— А Медведь мог иг рать дву мя мя ча ми? (Нет.)
«…Иг рать ему ста ло со всем не удоб но, мя чи то и де ло вы скаль зы -

ва ли из лап и те ря лись в тра ве. На дое ло это Медведю, он и го ворит:
— Я са мый боль шой, по это му са мый силь ный, я все гда смо гу вас

по бе дить.
— А вот и нет! Друж ба силь нее, ведь нас мно го! — воз ра зи ли

ему зве ри.
— Да вай те со рев но вать ся, — пред ло жил Медведь. Он был уве-

 рен, что по бе дит.
— Да вай, — со гла си лись зве ри. — По смот рим, кто боль ше гри-

 бов со бе рёт. 
Взя ли зве ри свои кор зи ны и раз бе жа лись по ле су…»

Уп раж не ние «Со би ра ем гри бы»
Де ти по ка зы ва ют, как они со би ра ют гри бы.

— А те перь по смот рим, что у них по лу чи лось. Ка ж дый из зве рей
со брал по це лой кор зине гри бов (рис. 22)! Кто со брал боль ше гри-
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 бов? (За яц, Ёж и Бел ка.) Ко неч но, дру зья, ведь их бы ло трое,
а Медведь, хоть и боль шой, но один. А три все гда боль ше, чем один!

5. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Счёт до 5» (см. за ня тие 6)

6. Иг ра «Спрячь ля гу шат от ца п ли» (см. за ня тие 5)

7. Уп раж не ние «Мыш ка хо дит в нор ке» (см. за ня тие 5)

З А Н Я Т И Е 9

1. За кре п лять уме ние срав ни вать объ ек ты по ко ли че ст ву
не за ви си мо от их ве ли чи ны на при ме ре кру гов раз ной
ве ли чи ны.

2. Раз ви вать способность со став лять ло ги че скую по сле до -
ва тель ность, на хо дить не ле пи цы.

3. Фор ми ро вать на вык за ме ще ния с по мо щью ус лов ных
обо зна че ний — кру гов раз ных цве тов и ве ли чи ны.  

4. Фор ми ро вать на вык по ряд ко во го счё та до 5.
5. Раз ви вать уме ние ори ен ти ро вать ся на плос ко сти: про-

 хо ж де ние ла би рин та.
6. Раз ви вать мо то ри ку ру ки, ко ор ди на цию дви же ний.

1. Иг ра «Что пе ре пу тал ху дож ник?».

 

Рис. 22
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1 Дид. иг ры для де тей 4–5 лет.

2. Иг ра «Рас пре де ли по по ряд ку».
3. Круг лые маг ни ты: два чёр ных и два бе лых — ма лень кие,

два се рых — боль шие; шесть ма лень ких.
4. Кар точ ки к иг ре «За ряд ка по кар точ кам».
5. Иг ра «Те ле фо ны»1.
6. Ве рёв ка.

1. Иг ра «Что пе ре пу тал ху дож ник» (см. за ня тие 7)

2. Иг ра «Рас пре де ли по по ряд ку» (см. за ня тие 7)

3. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

4. Сказ ка «Зве ри в зоо пар ке»
На дос ке схе ма тич но изо бра же ны две клет ки. Обезь я ны обо-

 зна че ны чёр ны ми и бе лы ми маг ни та ми. 
— Се го дня мы с ва ми по се тим зоо парк. Вот две клет ки (рис. 23).

В од ной си дят чёр ные обезь я ны. Сколь ко их? (Две.) В дру гой — бе-

Рис. 23
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 лые. Сколь ко их? (Две.) Ка ких обезь ян боль ше — бе лых или чёр-
 ных? (Их по ров ну.)

Но вот в зоо парк при вез ли сло нов, а свободных кле ток нет. То -
гда ди рек тор зоо пар ка при ду мал вот что. (Пе да гог пе ре став ля ет
маг ни ты, а вме сто них при кре п ля ет два боль ших кру га — рис. 24.)
В од ну клет ку он по са дил всех обезь ян, а в дру гую — двух сло нов.

Сколь ко ста ло обезь ян? Ко го боль ше — обезь ян или сло нов?
(Де ти от ве ча ют.) Да вай те про ве рим. Как мож но на звать од ним сло-
 вом тех, кто жи вёт в зоо пар ке? (Зве ри.) Да вай те ка ж до му зве рю
мы да дим по мя чу. (Пе да гог при кре п ля ет по маг ни ту ря дом с ка ж -
дым «зве рем».) Вот мя чи обезь ян. По че му их боль ше? Вот мя чи
сло нов. По че му их мень ше? (Де ти от ве ча ют.)

По ве ли чи не обезь я ны мень ше сло нов, но по ко ли че ст ву обезь-
 ян боль ше!

5. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Счёт до 5» (см. за ня тие 6)

6. Иг ра «Те ле фо ны»
Пе да гог раз да ёт по од ной кар точ ке с изо бра же ни ем те ле фо на.

Де ти долж ны по доб рать сво ему те ле фо ну па ру, сов па даю щую
с ним по рас цвет ке. 

7. Уп раж не ние «Мыш ка хо дит в нор ке» (см. за ня тие 5)

Рис. 24



З А Н Я Т И Е 10

1. Фор ми ро вать пред став ле ние о за ви си мо сти чис ла от
мер ки, о его аб ст ракт но сти («вол шеб но сти»).

2. Раз ви вать способность со став лять ло ги че скую последо-
вательность, на хо дить не ле пи цы.

3. Фор ми ро вать на вык по ряд ко во го счё та до 5.
4. Раз ви вать уме ние ори ен ти ро вать ся на плос ко сти: про-

 хо ж де ние ла би рин та.
5. Раз ви вать мо то ри ку ру ки, ко ор ди на цию дви же ний,

вни ма ние.

1. Иг ра «Что пе ре пу тал ху дож ник?».
2. Иг ра «Рас пре де ли по по ряд ку».
3. Шесть «еди ниц» (ша ри ков) из по со бия «Чис ло»; бу тыл -

ка с крыш кой, под нос, три ста ка на по 100 г, три ста ка на
по 150 г, шесть ста ка нов по 50 г; указка.

4. Иг ра «Те ле фо ны». 
5. Ве рёв ка.

1. Иг ра «Что пе ре пу тал ху дож ник?» (см. за ня тие 7)

2. Иг ра «Рас пре де ли по по ряд ку» (см. за ня тие 7)

3. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

4. Сказ ка «Как вол шеб ник Пу тал ка ре шил чис ло ук расть»
«Жил-был вол шеб ник Пу тал ка. Он был очень жад ным. Од на ж ды

Пу тал ке очень по нра ви лось чис ло три, и он ре шил его ук расть…»
Пе да гог по ка зы ва ет три «еди ни цы» из по со бия «Чис ло».
«…Пу тал ка взял вол шеб ную па лоч ку, до тро нул ся до пер вой

„еди ни цы“ из чис ла три и пре вра тил её в во ду…» 
Пе да гог дот ра ги ва ет ся указ кой до од ной «еди ни цы» и вме сто

неё ста вит 100-грам мо вый ста кан с во дой, а ша рик бы ст ро пря чет.
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«…То же вол шеб ник сде лал и с дру ги ми „еди ни ца ми“ чис ла
три…»

Пе да гог бе рёт два та ких же ста ка на и «пре вра ща ет» в во ду
и дру гие «еди ни цы»1.

— Сколь ко у не го по лу чи лось ста ка нов? (Три.)
«…По том Пу тал ка взял бу тыл ку, пе ре лил ту да во ду из трёх ста-

 ка нов и плот но за крыл кры ш кой.
При шёл Пу тал ка до мой. „Те перь-то чис ло три бу дет все гда со

мной“, — об ра до вал ся вол шеб ник. На шёл он до ма ста каны…» 
Пе да гог дос та ёт три 150-грам мо вых ста ка на.
— Сколь ко вол шеб ник взял ста ка нов? (Три.)
«…И ре шил сно ва пре вра тить во ду в „еди ни цы“. Он на лил во ду

из бу тыл ки в пер вый ста кан, ду нул. Во да ис па ри лась…» 
Пе да гог вы ли ва ет во ду и в пус той ста кан кла дёт «еди ни цу». 
«…И по лу чи лась „еди ни ца“. Пу тал ка на лил во ду из бу тыл ки во

вто рой ста кан и сно ва ду нул: во да пре вра ти лась в „еди ни цу“. А для
третье го ста кан а во ды не ос та лось…» 

Пе да гог пе ре во ра чи ва ет бу тыл ку и по ка зы ва ет, что в ней боль-
 ше не ос та лось во ды.

«…Как же так?! — уди вил ся Пу тал ка. — Я точ но пом ню, что 
ук рал чис ло три, плот но за крыл бу тыл ку кры шкой, а по лу чи лось
чис ло два…»

— Ре бя та, а как вы ду мае те, в чём тут де ло? (Он взял слиш ком
боль шие ста ка ны.)

«…Раз де ло в ста ка нах, то нуж но по дыс кать дру гие.
Вол шеб ник опять пе ре лил во ду в бу тыл ку и плот но за крыл её

крыш кой; на шёл дру гие ста каны…» 
Пе да гог дос та ёт 50-грам мо вые ста кан ы, про де лы ва ет то же, что

и с пре ды ду щи ми ста ка на ми, по лу ча ет ся чис ло шесть.
«…Не у же ли моя бу тыл ка вы рос ла? Или ви но ва ты опять ста ка-

ны?! Бы ло чис ло три, по том два, а те перь чис ло шесть».
— Ре бя та, по че му так по лу чи лось? (Те перь вол шеб ник взял

слиш ком ма лень кие ста каны.) Да вай те срав ним ста ка ны.
Пе да гог ста вит в ряд ста ка ны: боль шой, сред ний, ма лень кий.
— Ока зы ва ет ся, да же вол шеб ник не мо жет ук расть чис ло. Чис -

ло — это что-то очень вол шеб ное. Оно са мо мо жет пря тать ся
и вновь по яв лять ся!
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5. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Счёт до 5» (см. за ня тие 6)

6. Иг ра «Те ле фо ны»
Пе да гог раз да ёт по од ной кар точ ке с изо бра же ни ем те ле фо на.

Де ти долж ны по доб рать сво ему те ле фо ну па ру, сов па даю щую 
с ним по фор ме. 

7. Уп раж не ние «Мыш ка хо дит в нор ке» (см. за ня тие 5)

З А Н Я Т И Я 11, 12

1. Фор ми ро вать пред став ле ние о за ви си мо сти чис ла от
мер ки, о его аб ст ракт но сти («вол шеб но сти»).

2. Раз ви вать способность со став лять ло ги че скую по сле до -
ва тель ность, на хо дить не ле пи цы.

3. Фор ми ро вать на вык по ряд ко во го счё та до 5.
4. Раз ви вать мо то ри ку ру ки, ко ор ди на цию дви же ний,

вни ма ние.

1. Иг ра «Что пе ре пу тал ху дож ник?».
2 Иг ра «Рас пре де ли по по ряд ку».
3. Иг ра «Те ле фо ны».
4. Шесть «еди ниц» из по со бия «Чис ло»; не боль шое вед ро,

под нос, мер ки.
5. Иг ра «Гео мет ри че ский сун ду чок» (см. Приложение).
6. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».
7. Верёвка.

1. Иг ра «Что пе ре пу тал ху дож ник?» (см. за ня тие 7)

2. Иг ра «Рас пре де ли по по ряд ку» (см. за ня тие 7) 
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3. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

4. Иг ра «Най ди чис ло»
Де ти долж ны най ти чис ло, ко то рое спря та лось в вед ре. 
— Ка кое чис ло спря та лось в ве дёр ке? 
Мож но ор га ни зо вать ра бо ту в па рах: один ре бё нок мер ным ста-

 кан чи ком пе ре ли ва ет во ду, а вто рой от кла ды ва ет «еди ни цы». За -
тем де ти ме ня ют ся ро ля ми.

5. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Счёт до 5» (см. за ня тие 6)

6. Иг ра «Те ле фо ны»
Пе да гог раз да ёт де тям по од ной кар точ ке с изо бра же ни ем те ле-

 фо на. Де ти долж ны по доб рать сво ему те ле фо ну па ру, сов па да -
ющую с ним по по сле до ва тель но сти кно пок.

Вто рое по лу го дие

З А Н Я Т И Е 13

1. За кре п лять уме ние вы де лять про ти во по лож ные при-
 зна ки пред ме тов. Фор ми ро вать по ня тия «боль шой —
ма лень кий», «вы со кий — низ кий», «ши ро кий — 
уз кий», «тол стый — тон кий» и ак ти ви зи ро вать их 
в ре чи.

2. Зна ко мить с взаи мо рас по ло же ни ем тел в про стран ст ве.
Фор ми ро вать по ня тия «пе ред», «по сле», «ме ж ду».

3. Фор ми ро вать на вык груп пи ро ва ния фи гур по цве ту.
4. Фор ми ро вать на вы ки пе ре счи ты ва ния до 5, счё та объ-

 ек тов с обоб щаю щим жес том.
5. Зна ко мить с вре ме на ми го да.
6. Раз ви вать способность со став лять из час тей це лое. 
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1 Дид. иг ры для де тей 4–5 лет.
2 Там же.

1. Иг ра «Ули ца»1.
2. По со бие «Чис ло».
3. До ми но «Рыб ки»2.
4. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».
5. Три пря мо уголь ных тре уголь ни ка на сто ле у ка ж до го

ре бён ка: один боль шой и два ма лень ких (рис. 25).

1. Иг ра «Ули ца»
Пе да гог при кре п ля ет в ряд че ты ре — шесть кар ти нок и про сит

детей за пом нить рас по ло же ние эле мен тов ули цы. Де ти за кры ва ют
гла за. Взрос лый ме ня ет рас по ло же ние эле мен тов (уби ра ет один
или па ру эле мен тов, пе ре став ля ет, до бав ля ет, за ме ня ет). Дети от-
крывают глаза и говорят, что изменилось, используя понятия
«большой — маленький», «высокий — низкий», «перед», «после»
и др. Пе да гог про сит де тей от ве чать с мес та, тем са мым сти му ли руя
де тей к ре че вой ак тив но сти. Сле ду ет на гляд но де мон ст ри ро вать
да же не вер ные от ве ты де тей, что бы нау чить их со от но сить свои
вы ска зы ва ния с на гляд ным об ра зом и под вес ти к са мо стоя тель но -
му ис прав ле нию оши бок.

2. Иг ра «Чис ло»
Де ти долж ны:
— най ти и по ка зать мо дель чис ла 1, на звать её цвет, на деть на

па лец, уб рать на ме сто;

Рис. 25



— най ти и по ка зать мо дель чис ла 2, на звать её цвет, на деть на
два паль ца, уб рать на ме сто;

— най ти и по ка зать мо дель чис ла 3, на звать её цвет, на деть на
три паль ца, уб рать на ме сто;

— на ни зать на шнур столь ко же «еди ниц», сколь ко раз пе да гог
хлоп нет (де ти при ка ж дом хлоп ке на ни зы ва ют по «еди ни це», за тем
пе ре счи ты ва ют все «еди ни цы» и об во дят их жес том, на зы вая чис ло); 

— под нять шнур с «еди ни ца ми» вверх. 
Уб рать ма те ри ал на ме сто.

3. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

4. До ми но  «Рыб ки»
Пе да гог раз да ёт де тям по од ной кар точ ке. Де ти долж ны вы ло -

жить на ков ре це поч ку до ми но, учи ты вая толь ко цвет ры бок.

5. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Вре ме на го да»
Пе да гог чи та ет де тям сти хо тво ре ние, по ка зы вая дви же ния. За -

тем де ти вме сте с пе да го гом вы пол ня ют их, про из но ся сло ва.
Мы зи мой в снеж ки иг ра ем, (Де ти «бро са ют снеж ки».)
Се ме на вес ной са жа ем, («Се ют».)
Жар ким ле том от дох нём, (Об ма хи ва ют ся.)
Осе нью пло дов нар вём. («Сры ва ют с де ре ва пло ды».)

6. Уп раж не ние «Сло жи из тре уголь ни ков кар тин ку»
Из прямоугольных треугольников — двух ма лень ких и од но го

боль шо го — де ти долж ны вы ло жить без об раз ца ёлоч ку, до мик,
квад рат.

З а  н я  т и е 14

1. За кре п лять уме ние вы де лять про ти во по лож ные при-
 зна ки пред ме тов. Фор ми ро вать по ня тия «боль шой —
ма лень кий», «вы со кий — низ кий», «ши ро кий — уз кий»,
«тол стый — тон кий» и ак ти ви зи ро вать их в ре чи.
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2. Зна ко мить с взаи мо рас по ло же ни ем тел в про стран ст ве.
Фор ми ро вать по ня тия «пе ред», «по сле», «ме ж ду».

3. Фор ми ро вать на вык груп пи ро ва ния фи гур по фор ме.
4. Фор ми ро вать на вы ки при счи ты ва ния до 5, счё та объ ек -

тов с обоб щаю щим жес том.
5. Зна ко мить с кри вы ми и пря мы ми ли ния ми.
6. Зна ко мить с вре ме на ми го да.

1. Иг ра «Ули ца».
2. По со бие «Чис ло».
3. Де мон ст ра ци он ный ма те ри ал к иг ре «Пря мые и кри-

 вые»1, две верёвки.
4. Кар тин ки с изо бра же ни ем пря мой и кри вой ли ний для

ка ж до го ре бён ка.
5. Иг ра «Рыб ки».

1. Иг ра «Ули ца» (см. за ня тие 13)

2. Иг ра «Чис ло» (см. за ня тие 13)

3. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

4. Иг ра «Пря мые и кри вые»
Пе да гог рас ска зы ва ет де тям «Сказ ку про пря мые и кри вые ли-

 нии». 
«Пря мая ли ния де ла ла всё пря мо, а кри вая — кри во...» 
Пе да гог по ка зы ва ет кар тин ку с изо бра же ни ем пря мо го и кри-

 во го до мов. 
— Ка кой до мик и до рож ку на ри со ва ла кри вая, а ка кой — пря-

 мая? (Де ти от ве ча ют.)
«…Пря мой до мик сто ял проч но, а кри вой вско ре упал. 
Ста ли пря мая и кри вая до рож ка ми…» 
Пе да гог вы кла ды ва ет на по лу две ве рёв ки. 
— По ка кой до рож ке мож но прой ти бы ст рее?
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Вос пи та тель вы зы ва ет дво их де тей. Де ти про ве ря ют, кто бы ст -
рее прой дёт по до рож кам, за тем вы прям ля ют ве рёв ки и оп ре де ля -
ют, ка кая до рож ка длин нее.

«…Кри вая сде ла ла свой мос тик, а пря мая — свой...» 
Пе да гог по ка зы ва ет кар тин ку с изо бра же ни ем пря мо го и кри-

 во го мос ти ков.
— По ка ко му мос ту удоб нее хо дить и ез дить? (Де ти от ве ча ют.) 
— Так что же луч ше — кри вая или пря мая? (Де ти рас су ж да ют.)
«…Оби де лась кри вая: „Раз я ни ко му не нуж на, то и со всем 

уй ду“. А вот что по сле это го про изош ло…»
Пе да гог по ка зы ва ет кар тин ки с изо бра же ни ем кри во го и пря-

 мо го ко раб ля, пря мо го и кри во го де рева, пря мой и кри вой ра ду ги
и прямых и кривых об ла ков (кар тин ки дву сто рон ние: на од ной сто-
 ро не лис та — то, что бы ло, на дру гой — то, что ста ло). 

— Мир из ме нил ся. Ка ким он стал? (Де ти вы ска зы ва ют ся.)
— Мир стал ка ким-то нена стоя щим без кри вых ли ний. Ока зы ва -

ет ся, все ли нии важ ны: и кри вые, и пря мые.

5. Иг ра «Хо дят нож ки по до рож ке»
У ка ж до го ре бён ка на пар те ле жат лис ты с изо бра же ни ем пря-

 мой и кри вой до ро жек (рис. 26). С по мо щью паль цев рук де ти изо -
бра жа ют че ло веч ков (ука за тель ный и сред ний паль цы — нож ки,
ос таль ные паль цы со б ра ны). Один че ло ве чек идёт по пря мой до-
 рож ке, а дру гой — по кри вой. 

— Ре бя та, кто бы ст рее при дёт? 
Де ти про ве ря ют. 
— А те перь пе ре вер ни те лис ток вверх но га ми. Ка кой че ло ве чек

бы ст рее при дёт — ле вый или пра вый? (Де ти от ве ча ют.)

 

Рис. 26



6. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Вре ме на го да» (см. за-
 ня тие 13)

7. До ми но «Рыб ки»
Пе да гог раз да ёт де тям по од ной кар точ ке. Де ти долж ны вы ло -

жить на ков ре це поч ку до ми но, учи ты вая толь ко фор му ры бок.

З А Н Я Т И Е 15

1. Зна ко мить де тей с гео мет ри че ски ми фи гу ра ми — кру-
 гом, квад ра том, тре уголь ни ком и с их по доб ны ми и не-
по доб ны ми свой ст ва ми. 

2. За кре п лять уме ние вы де лять про ти во по лож ные при-
 зна ки пред ме тов. Фор ми ро вать по ня тия «боль шой —
ма лень кий», «вы со кий — низ кий», «ши ро кий — уз кий»,
«тол стый — тон кий» и ак ти ви зи ро вать их в ре чи.

3. Зна ко мить с взаи мо рас по ло же ни ем тел в про стран ст ве.
Фор ми ро вать по ня тия «пе ред», «по сле», «ме ж ду».

4. Фор ми ро вать на вык груп пи ро ва ния фи гур одновре-
мен но по двум при зна кам (по цве ту и «эмо циям» 
ры бок).

5. Зна ко мить с со ста вом чис ла 3.
6. Зна ко мить с вре ме на ми го да.

1. Иг ра «Ули ца». 
2. По со бие «Чис ло».
3. Три квад ра та и три кру га раз ной ве ли чи ны и цвета, три

тре уголь ни ка раз ной ве ли чи ны, формы и цвета (рис. 27);
три квад ра та, три кру га оди на ко вой ве ли чи ны, фор мы
(рис. 28, 29); три тре уголь ни ка оди на ко вой ве ли чи ны
и разной фор мы (рис. 30).

4. До ми но «Рыб ки».
5. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».

1. Иг ра «Ули ца» (см. за ня тие 13)
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2. Иг ра «Чис ло»
Де ти долж ны:
— най ти и по ка зать мо дель чис ла 1, на звать её цвет, на деть на

па лец, уб рать на ме сто;
— най ти и по ка зать мо дель чис ла 2, на звать её цвет, на деть на

два паль ца, уб рать на ме сто;
— най ти и по ка зать мо дель чис ла 3, на звать её цвет, на деть на

три паль ца; 
— по ло жить мо дель чис ла 3 пе ред со бой. Со ста вить чис ло 3

толь ко из «еди ниц», из «двой ки» и «еди ни цы». 
Уб рать ма те ри ал на ме сто.

3. Иг ра «Хо дят нож ки по до рож ке»
Де ти долж ны:
— ука за тель ным и  сред ним паль ца ми рук («нож ка ми») «прой -

тись» от од но го кон ца шну ра к дру го му, при го ва ри вая: «Идут на ши
нож ки по ров нень кой до рож ке»; 

— по ло жить шну р не ров но и «прой тись» паль ца ми до се ре ди ны
шну ра и об рат но, при го ва ри вая: «Идут на ши нож ки по кри вой
до рож ке».

4. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

5. Сказ ка «Как вол шеб ник Пу тал ка гео мет ри че ские фи-
 гу ры из ме нял»

«У Пу тал ки бы ла вол шеб ная па лоч ка. С по мо щью неё он уве ли -
чи вал и умень шал лю бые ве щи и да же гео мет ри че ские фи гу ры. 
У не го бы ло три квад ра та, три кру га и три тре уголь ни ка (см. рис. 27).

Рис. 27



Пу тал ка взял вол шеб ную па лоч ку и уве ли чил один квад рат, 
а дру гой умень шил: по лу чи лись оди на ко вые квад ра ты...» 

Пе да гог вы став ля ет на дос ке оди на ко вые квад ра ты (см. рис. 28)
и де мон ст ри ру ет их ра вен ст во на ло же ни ем.

«…То же вол шеб ник сде лал и с кру га ми (см. рис. 29).

Ре шил он так же по сту пить и с тре уголь ни ка ми (см. рис. 30)...»

— Оди на ко вы ми ста ли тре уголь ни ки? Да вай те про ве рим на-
 ло же ни ем фи гур. (Педагог про во дит опыт.) По че му тре уголь ни ки
не сов па да ют? Ведь Пу тал ка ма лень кий тре уголь ник уве ли чил, 
а боль шой умень шил. По ве ли чи не тре уголь ни ки оди на ко вые, 
а по фор ме? (Раз ные.) Да вай те про ве рим, что по фор ме они все
раз ные. (Вос пи та тель ещё раз на кла ды ва ет тре уголь ни ки друг на
дру га.)
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А фор ма кру гов и квад ра тов раз ная или оди на ко вая? (Пе да гог
по ка зы ва ет это в на ло же нии.)

6. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Вре ме на го да» (см. за-
 ня тие 13)

7. До ми но  «Рыб ки»
Пе да гог раз да ёт де тям по од ной кар точ ке. Де ти долж ны вы ло -

жить на ков ре це поч ку до ми но, учи ты вая од но вре мен но цвет 
и эмо ции рыб.

З А Н Я Т И Е 16

1. За кре п лять зна ния де тей о гео мет ри че ских фи гу рах —
кру ге, квад ра те, тре уголь ни ке. Зна ко мить с пря мо -
уголь ни ком, ова лом. 

2. Знакомить с ин ва ри ант ными (по сто ян ными) свойства-
ми геометрических фи гур путём их преобразования
(«рас тя же ния»). 

3. За кре п лять уме ние вы де лять про ти во по лож ные при-
 зна ки пред ме тов. Фор ми ро вать по ня тия «боль шой —
ма лень кий», «вы со кий — низ кий», «ши ро кий — уз кий»,
«тол стый — тон кий» и ак ти ви зи ро вать их в ре чи.

4. Зна ко мить с взаи мо рас по ло же ни ем тел в про стран ст ве.
Фор ми ро вать по ня тия «пе ред», «по сле», «ме ж ду».

5. Фор ми ро вать на вык груп пи ро ва ния од но вре мен но по
двум при зна кам (по фор ме и эмо циям ры бок).

6. Зна ко мить с со ста вом чис ла 4. 
7. Зна ко мить с вре ме на ми го да.

1. Иг ра «Ули ца».
2. По со бие «Чис ло».
3. До ми но «Рыб ки».
4. Гео мет ри че ские фи гу ры из бу ма ги (квад рат и пря мо -

уголь ник, круг и овал, два тре уголь ни ка), у каждой из
трёх пар фигур — свой цвет (рис. 31); маг ни ты.

5. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».



1. Иг ра «Ули ца» (см. за ня тие 13)

2. Иг ра «Чис ло»
Де ти долж ны:
— най ти и по ка зать мо дель чис ла 1, на звать её цвет, на деть на

па лец, уб рать на ме сто;
— най ти и по ка зать мо дель чис ла 2, на звать её цвет, на деть на

два паль ца, уб рать на ме сто;
— най ти и по ка зать мо дель чис ла 3, на звать её цвет, на деть на

три паль ца. 
— по ло жить мо дель чис ла 3 пе ред со бой, до ба вить од ну «еди ни -

цу», на звать, ка кое чис ло по лу чи лось, как мож но со ста вить «че ты -
ре» дру ги ми спо со ба ми;

— со ста вить чис ло 4 из «еди ниц», из двух «дво ек». 
Уб рать ма те ри ал на ме сто.

3. Иг ра «Хо дят нож ки по до рож ке» (см. за ня тие 15)

4. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

5. Сказ ка «Как вол шеб ник Пу тал ка на про гул ке гео мет -
ри че ские фи гу ры встре тил»

«Од на ж ды вол шеб ник Пу тал ка шёл по до рож ке. Вдруг ему на-
 встре чу…»

Пе да гог при кре п ля ет к дос ке с по мо щью маг ни та квад рат. Де ти
на зы ва ют фи гу ру. 

«— …Отой ди! — ска зал Пу тал ка.
— Не отой ду! — ска зал квад рат.
—  Отой ди!
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— Нет!
— Ах так, я те бе сей час по ка жу! — И Пу тал ка по тя нул за квад рат,

что бы сдви нуть его с мес та. Квад рат рас тя нул ся, и по лу чил ся…» 
Пе да гог за ме ня ет квад рат на пря мо уголь ник то го же цве та и вы-

 со ты.
«…Пря мо уголь ник оби дел ся и убе жал.
По шёл даль ше вол шеб ник по до ро ге, вдруг ви дит…» 
Пе да гог при кре п ля ет к дос ке круг. Де ти на зы ва ют фи гу ру.
«— …Отой ди! — крик нул Пу тал ка.
— Нет, не отой ду! — за уп ря мил ся круг.
То гда Пу тал ка и его по тя нул. Вме сто кру га по лу чил ся…»
Пе да гог за ме ня ет круг на овал то го же цве та. Де ти на зы ва ют 

фи гу ру. 
«…Оби дел ся овал и убе жал.
По шёл Пу тал ка даль ше. Ви дит…»
Вос пи та тель при кре п ля ет к дос ке рав но бед рен ный тре уголь -

ник. Де ти на зы ва ют фи гу ру.
«— …Отой ди! — по тре бо вал вол шеб ник.
— Нет! — ве се ло от ве тил тре уголь ник.
— Ах так! — ра зо злил ся Пу тал ка. По тя нул тре уголь ник, а он…»
Пе да гог ме ня ет рав но бед рен ный тре уголь ник на рав но сто -

 рон ний.
— Ре бя та, что с ним про изош ло? Он стал дру гой фи гу рой или 

ос тал ся тре уголь ни ком? (Де ти от ве ча ют.)
«…Уви дел Пу тал ка, что у не го ни че го не по лу чи лось, и ус ту пил

до ро гу тре уголь ни ку». 
— Ре бя та, а что нуж но бы ло ска зать, что бы ни ко му не бы ло

обид но? (Веж ли во по про сить.)

6. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Вре ме на го да» (см. за-
 ня тие 13)

7. До ми но  «Рыб ки»
Пе да гог раз да ёт де тям по од ной кар точ ке. Де ти долж ны вы ло -

жить на ков ре це поч ку до ми но, учи ты вая два при зна ка — цвет 
и фор му ры бок.
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З А Н Я Т И Е 17

1. Фор ми ро вать уме ние оп ре де лять ос но ва ние счё та.
2. Фор ми ро вать на вык по ряд ко во го пря мо го и об рат но го

счё та до 10; зна ко мить с со ста вом чис ла 5. 
3. Раз ви вать способность ви деть це лое рань ше час тей.
4. За кре п лять уме ние вы де лять про ти во по лож ные при-

 зна ки пред ме тов: фор ми ро вать по ня тия «боль шой —
ма лень кий», «вы со кий — низ кий», «ши ро кий — уз кий»,
«тол стый — тон кий» и ак ти ви зи ро вать их в ре чи.

5. Зна ко мить с взаи мо рас по ло же ни ем тел в про стран ст ве:
фор ми ро вать по ня тия «пе ред», «по сле», «ме ж ду».

6. Знакомить с временами года.

1. Иг ра «Ули ца».
2. По со бие «Чис ло».
3. Кар тин ки с изо бра же ни ем за бо ра и двух зай цев к иг ре

«Прят ки»1, вырезанные по контуру.
4. Гео мет ри че ские фи гу ры из бу ма ги — два маленьких

квад ра та, два тре уголь ни ка (большой и маленький),
пря мо уголь ник, маленький круг (рис. 32); маг ни ты.

5. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».

1. Иг ра «Ули ца» (см. за ня тие 13)

2. Иг ра «Прят ки»
Де ти за кры ва ют гла за. Пе да гог пря чет за за бор зай ца так, что бы

тор ча ли толь ко уш и. Де ти от кры ва ют гла за. Пе да гог спра ши ва ет:
«Сколь ко зай цев спря та лось за забором?»

Де ти сно ва за кры ва ют гла за. Пе да гог до бав ля ет ещё од но го зай-
 ца. Пе да гог го во рит де тям: «От крой те гла за. Сколь ко те перь зай-
 цев?» Де ти про ве ря ют.

Де ти за кры ва ют гла за. Пе да гог рас по ла га ет зай цев так, что бы
рас стоя ние ме ж ду уш а ми ка ж до го зай ца бы ло та ким же, как 
и рас стоя ние ме ж ду са ми ми зайца ми. Пе да гог спра ши ва ет: «Сколь -
ко те перь зай цев?» Де ти от ве ча ют.
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3. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

4. Иг ра «Чис ло»
Де ти долж ны:
— по ка зать мо дель чис ла 3, на звать её цвет, по ло жить пе ред 

со бой; 
— по ка зать мо дель чис ла 2, на звать её цвет, по ло жить пе ред 

со бой; 
— соединить модели чисел 2 и 3 и ска зать, ка кое чис ло по лу чи -

лось;
— со ста вить чис ло 5 любым способом. Пе да гог на зы ва ет де тей,

ко то рые при ду ма ли дру гие ва ри ан ты.
Уб рать ма те ри ал на ме сто.

5. Иг ра «Хо дят нож ки по до рож ке» (см. за ня тие 15)

6. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Вре ме на го да» (см. за-
 ня тие 13)

7. Сказ ка «Как вол шеб ник Пу тал ка с гео мет ри че ски ми
фи гу ра ми в прят ки иг рал»

«Вол шеб ник Пу тал ка то же ре шил по иг рать в прят ки, толь ко не 
с зай ца ми, а с гео мет ри че ски ми фи гу ра ми…»

Пе да гог при кре п ля ет к дос ке при по мо щи маг ни та бу маж -
ные гео мет ри че ские фи гу ры — круг, пря мо уголь ник, два квад ра та,
два тре уголь ни ка (см. рис. 32).

«— …А как мы бу дем пря тать ся? — спро си ли фи гу ры.
 — Вы бу де те скла ды вать ся.
Так фи гу ры и сде ла ли…»
На чи ная с кру га, пе да гог при кре п ля ет к дос ке согнутые пополам

геометрические фигуры (см. рис. 32) и за да ёт де тям на во дя щий во-
 прос: «Ка кая это бы ла фи гу ра до то го, как она со гну лась, что бы её
не уз на ли?» Ес ли де ти за труд ня ют ся от ве тить, мож но на при ме ре
од ной-двух фи гур по ка зать, ка ки ми они ста нут, ес ли их ра зо гнуть.
Де ти вы ска зы ва ют свои пред по ло же ния, за тем вме сте с пе да го гом
про ве ря ют. 



З А Н Я Т И Е 18

1. Зна ко мить де тей с объ ём ны ми и пло ски ми гео мет ри че -
ски ми фи гу ра ми: ку бом, ша ром, квад ра том, кру гом.

2. Фор ми ро вать пред по сыл ки уме ния оп ре де лять ос но ва -
ние счё та. 

3. Учить со став лять вза им но-од но знач ное со от вет ст вие. 
4. Фор ми ро вать на вык по ряд ко во го пря мо го и об рат но го

счё та до 10. 
5. За кре п лять уме ние вы де лять про ти во по лож ные при-

 зна ки пред ме тов: фор ми ро вать по ня тия «боль шой —
ма лень кий», «вы со кий — низ кий», «ши ро кий — уз кий»,
«тол стый — тон кий» и ак ти ви зи ро вать их в ре чи.

6. Зна ко мить с взаи мо рас по ло же ни ем тел в про стран ст ве:
фор ми ро вать по ня тия «пе ред», «по сле», «ме ж ду».

7. Раз ви вать во об ра же ние: уме ние ви деть це лое рань ше
час тей.

1. Иг ра «Ули ца».
2. Кар тин ки с изо бра же ни ем за бо ра и че ты рёх зай цев 

к иг ре «Прят ки», вырезанные по контуру.
3. Гео мет ри че ские фи гу ры плоские (круг, квад рат) и объём -

ные (куб, шар). Рам ка из кар то на с от вер стия ми: квадрат-
ным, круглым и узким вертикальным (рис. 33).

4. По со бие «Чис ло».
5. Иг ра «Прят ки».
6. Иг ра «Часть и це лое»1.
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Рис. 32

1 Дид. иг ры для де тей 4–5 лет.



7. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».

1. Иг ра «Ули ца» (см. за ня тие 13)

2. Иг ра «Прят ки»
Де ти за кры ва ют гла за. Пе да гог пря чет за за бор трёх зай цев так,

что бы тор ча ли толь ко уши. Де ти от кры ва ют гла за и го во рят, сколь-
 ко зай цев спря та лось. Пе да гог вы ни ма ет из-за за бо ра по од но му
зай цу, де ти про ве ря ют свой от вет. 

Де ти сно ва за кры ва ют гла за. Пе да гог до бав ля ет ещё од но го зай-
 ца, за тем спра ши ва ет, сколь ко зай цев спря та лось те перь. Пе да гог
про сит вы ло жить из по со бия «Чис ло» столь ко же «еди ниц», сколь-
 ко зай цев за за бо ром. Пе да гог де мон ст ри ру ет это за да ние на дос -
ке. Де ти долж ны пе ре счи тать «еди ни цы», об вес ти ко неч ное чис ло
жес том и на звать его.

3. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

4. Сказ ка «Как вол шеб ник Пу тал ка с гео мет ри че ски ми
фи гу ра ми в до го нял ки иг рал»

«Од на ж ды вол шеб ни ку Пу тал ке ста ло скуч но. По звал он к се бе
фи гу ры и го во рит им:

— Да вай те иг рать в до го нял ки. Кто ус пе ет про лезть в дыр ки 
в этом за бор е, тот и мо ло дец, а ко го до го ню, тот вы бы ва ет из иг ры.

Сна ча ла Пу тал ка стал до го нять…» 
Вос пи та тель по ка зы ва ет квад рат и круг. Дети их называют.
— В ка кие дыр ки про лез ли эти фи гу ры? (Де ти по ка зы ва ют.)
«…По том Пу тал ка стал до го нять…»
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Рис. 33



Пе да гог по ка зы ва ет куб и шар. Дети их называют.
— В ка кие дыр ки они про лез ли? (Де ти по ка зы ва ют.)
«…А по том Пу тал ка стал до го нять все фи гу ры вме сте.
Куб и шар пер вы ми под бе жа ли к за бо ру и ста ли про ле зать ка ж -

дый в свою дыр ку…» 
— А ку да бу дут про ле зать круг и квад рат? (Де ти от ве ча ют.)
«…Тут они за ме ти ли ма лень кую ще ль и по лез ли в неё…» 
Вос пи та тель по ка зы ва ет, как про лез ли фи гу ры.
— А куб и шар смог ли бы сю да про лезть? (Нет.) По че му? (По -

то му что они не пло ские, а объ ём ные.) Да вай те про ве рим. На
под нос по ло жим пло ские и объ ём ные фи гу ры. Ка кие из них бу дут
вид ны, ес ли под нос под нять до уров ня глаз? 

Пе ред ка ж дым ре бён ком ле жат объ ём ные фи гу ры — шар и куб.
Де ти про ве ря ют.

— Ка кие пе ред ва ми ле жат фи гу ры — пло ские или объ ём ные?
(Объ ём ные.) А чем эти фи гу ры от ли ча ют ся? (У ку ба есть уг лы,
а у ша ра нет, он весь глад кий. Шар мож но по ка тать, а куб
сто ит твёр до.)

5. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Зай цы и волк»
Один, два, три, че ты ре, пять — (Де ти за ги ба ют паль цы на

пра вой ру ке.)
Вы шли зай цы по гу лять. (По ка зы ва ют ру ка ми «уши» 

и дви га ют ими.)
Волк на встре чу — шесть, семь, (Пря мы ми ру ка ми изо бра жа -

ют пасть вол ка.)
Го во рит: «Сей час вас съем». (Гро зят паль цем.)
Во семь, де вять — это яс но, 
Что в ле су гу лять опас но. (Ог ля ды ва ют ся.)
Де сять — это всем по нят но —
Бу дем убе гать об рат но! (Бе гут на мес те.)
Де сять, де вять, во семь, семь — (Са дят ся на кор точ ки и за-
На до спря тать ся со всем.  кры ва ют ся ру ка ми.)
Шесть, пять, че ты ре, три —
Ну-ка, волк, те перь смот ри! (Про из но сят ти хим го ло сом.)
Два — и твой обед уп лыл, (При став ля ют ко лбу ру ку ко-

 зырь ком.)
Ты ос тал ся, волк, один. (Под пры ги ва ют и по ка зы ва -

ют один па лец.)
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6. Иг ра «Часть и це лое»
Пе да гог де лит груп пу по по лам: од ной ко ман де от да ёт кар точ ки

с изо бра же ни ем це ло го, дру гой — кар точ ки с изо бра же ни ем час -
ти. Де ти долж ны най ти часть це ло го, объединившись в пары.

З А Н Я Т И Е 19

1. Раз ви вать во об ра же ние: уме ние ви деть це лое рань ше
час тей.

2. Фор ми ро вать уме ние ори ен ти ро вать ся на плос ко сти 
и в про стран ст ве. Зна ко мить с пла ном-чер те жом.

3. Фор ми ро вать пред по сыл ки уме ния оп ре де лять ос но ва -
ние счё та. 

4. Учить со став лять вза им но-од но знач ное со от вет ст вие. 
5. Фор ми ро вать на вык по ряд ко во го пря мо го и об рат но го

счё та до 10. 

1. Иг ра «Часть и це лое».
2. Кар тин ки с изо бра же ни ем за бо ра и пя ти зай цев к иг ре

«Прят ки», вырезанные по контуру. 
3. По со бие «Чис ло».
4. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».

1. Иг ра «Прят ки» 
Де ти за кры ва ют гла за. Пе да гог пря чет за за бор пять зай цев так,

что бы бы ли вид ны толь ко уши. Де ти от кры ва ют гла за. Пе да гог про-
 сит вы ло жить столь ко «еди ниц», сколь ко зай цев спря та лось за за-
 бо ром. 

2. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

3. Иг ра «Часть и це лое» (см. за ня тие 18)
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4. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Зай цы и волк» (см. за-
 ня тие 17)

5. Иг ра «Мы ри су ем план»
Пе да гог рисует на доске пустой прямоугольник, обозначающий

по ме ще ние, в ко то ром про хо дят за ня тия. Пе да гог и де ти оп ре де -
ля ют рас по ло же ние ка ж до го эле мен та по ме ще ния. На при мер, сна -
ча ла де ти вы яс ня ют, сколь ко в нём две рей, окон и т. д., и показы-
вают, где что на хо дит ся, соотнося расположение элементов комна-
ты (внутри, сзади, справа, слева, посередине) с их расположением
на плане (сверху, снизу, справа, слева, посередине). 

Приведём пример. Педагог обращается к детям:
— Гда находится доска? Покажите её. (Дети показывают.) Где она

будет расположена на плане — сверху, снизу, справа или слева?
(Педагог показывает соответствующую сторону прямоугольника.)
И так далее до полного изображения плана.

По сле то го как план со став лен, де ти за кры ва ют гла за, а пе да гог
незаметно пря чет ма лень кий пред мет, на при мер мо не ту, и от ме -
ча ет это ме сто на пла не кре сти ком. Де ти от кры ва ют гла за и, не
вста вая со сво их мест, ищут пред мет, поль зу ясь под сказ кой. Один
из де тей на зы ва ет от ме чен ное ме сто. 

По вто рить иг ру.

З А Н Я Т И Е 20

1. Раз ви вать во об ра же ние: уме ние ви деть це лое рань ше
час тей.

2. Фор ми ро вать уме ние ори ен ти ро вать ся в про стран ст ве
и на плос ко сти. Зна ко мить с пла ном-чер те жом.

3. Фор ми ро вать пред по сыл ки уме ния оп ре де лять ос но ва -
ние счё та. Учить со став лять вза им но-од но знач ное со от -
вет ст вие. 

4. Фор ми ро вать на вык по ряд ко во го пря мо го и об рат но го
счё та. 

1. Иг ра «Часть и це лое».
2. Кар тин ки с изо бра же ни ем за бо ра и трёх ля гу шек к иг ре

«Прят ки», вырезанные по контуру. 
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3. По со бие «Чис ло».
4. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».

1. Иг ра «Прят ки»
Де ти за кры ва ют гла за. Пе да гог пря чет за за бор трёх ля гу шек

так, что бы бы ли вид ны толь ко гла за. Де ти от кры ва ют гла за. Пе да -
гог про сит вы ло жить столь ко «еди ниц», сколь ко ля гу шек спря та -
лось за за бо ром.  

2. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

3. Иг ра «Часть и це лое» (см. за ня тие 18)

4. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Зай цы и волк» (см. за-
 ня тие 17)

5. Иг ра «Мы ри су ем план» (см. за ня тие 19)

З А Н Я Т И Е 21

1. Раз ви вать во об ра же ние: уме ние ви деть це лое рань ше
час тей.

2. Фор ми ро вать уме ние ори ен ти ро вать ся в про стран ст ве
и на плос ко сти. Зна ко мить с пла ном-чер те жом.

3. Фор ми ро вать пред по сыл ки уме ния оп ре де лять ос но ва -
ние счё та.

4. Учить со став лять вза им но-од но знач ное со от вет ст вие. 
5. Фор ми ро вать на вык по ряд ко во го пря мо го и об рат но го

счёта. 

1. Иг ра «Часть и це лое».
2. Кар тин ки с изо бра же ни ем за бо ра и двух дра ко нов к иг -

ре «Прят ки», вырезанные по контуру. 
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3. По со бие «Чис ло».
4. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».

1. Иг ра «Прят ки»
Де ти за кры ва ют гла за. Пе да гог пря чет за за бор двух дра ко нов

так, что бы бы ли вид ны толь ко го ло вы. Де ти от кры ва ют гла за. Пе -
да гог про сит вы ло жить столь ко «еди ниц», сколь ко дра ко нов спря-
 та лось за за бо ром.  

2. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

3. Иг ра «Часть и це лое» (см. за ня тие 18)

4. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Зай цы и волк» (см. за-
 ня тие 17)

5. Иг ра «Мы ри су ем план» (см. за ня тие 19)

З А Н Я Т И Е 22

1. Раз ви вать во об ра же ние: уме ние ви деть це лое рань ше
час тей.

2. Фор ми ро вать уме ние ори ен ти ро вать ся в про стран ст ве
и на плос ко сти. Зна ко мить с пла ном-чер те жом.

3. Фор ми ро вать пред по сыл ки уме ния оп ре де лять ос но ва -
ние счё та.

4. Учить со став лять вза им но-од но знач ное со от вет ст вие. 
5. Фор ми ро вать на вык по ряд ко во го пря мо го и об рат но го

счё та. 

1. Иг ра «Часть и це лое».
2. Кар тин ки с изо бра же ни ем за бо ра и че ты рёх ви лок к иг -

ре «Прят ки», вырезанные по контуру. 
3. По со бие «Чис ло».
4. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».
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1. Иг ра «Прят ки»
Де ти за кры ва ют гла за. Пе да гог пря чет за за бор че ты ре вил ки

так, что бы бы ли вид ны толь ко зу бья. Де ти от кры ва ют гла за. Пе да -
гог про сит вы ло жить столь ко «еди ниц», сколь ко ви лок спря та но 
за за бо ром.  

2. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

3. Иг ра «Часть и це лое» (см. за ня тие 18)

4. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Зай цы и волк» (см. за-
 ня тие 17)

5. Иг ра «Мы ри су ем план» (см. за ня тие 19)

З А Н Я Т И Е 23

1. Фор ми ро вать по ня тие чис ла: уме ние поль зо вать ся ус -
лов ной мер кой.

2. Учить со став лять вза им но-од но знач ное со от вет ст вие и на
еди ни цу боль ше. За кре п лять на вык при счи ты ва ния.

3. Раз ви вать на вык по ряд ко во го пря мо го и об рат но го счё-
 та до 10. 

4. Раз ви вать уме ние со став лять ло ги че скую по сле до ва -
тель ность.

5. Раз ви вать уме ние ви деть це лое рань ше час тей.
6. Раз ви вать внимание, координацию движений.

1. Три тон кие по лос ки из плот ной бу ма ги ко рич не во го
или чёр но го цвета («ветки») к «Сказке о зайце и кроте»:
одна полоска равна двум счётным палочкам, вторая по-
лоска — трём, третья — четырём.

2. Счёт ные па лоч ки.
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3. По со бие «Чис ло».
4. По со бие «Гео мет ри че ский сун ду чок» (см. При ложение).
5. Иг ра «Сек рет»1. 
6. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».

1. Иг ра «Сек рет»
Пе да гог мед лен но кру тит круг с вы ре зан ным сек то ром, по сте -

пен но от кры вая фраг мен ты кар тин ки. Де ти от га ды ва ют, что на ней
на ри со ва но. 

При ме ча ние. Круг с вы ре зан ным сек то ром и кар тин ку мож но
при кре пить к кар то ну с по мо щью кноп ки.

2. Иг ра «Чис ло» 
Де ти долж ны:
— вы ло жить пять кар ти нок с изо бра же ни ем ба бо чек из по со -

бия «Чис ло»; 
— вы ло жить столь ко «еди ниц», сколь ко ба бо чек («еди ни цы» на-

 про тив ба бо чек);
— пе ре счи тать «еди ни цы» с обоб щаю щим жес том; 
— до ба вить «еди ни цу», пе ре счи тать ре зуль тат и ска зать, че го

боль ше — ба бо чек или «еди ниц». 
Уб рать ма те ри ал на ме сто.

3. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

4. «Сказ ка о зай це и кро те»
Пе да гог рас ска зы ва ет де тям сказ ку.
«Од на ж ды бе жал за яц по ле су. Ви дит — крот из но ры свою мор-

 ду вы су нул и смот рит.
— При вет, крот, — ска зал за яц.
— При вет, ёж, — от ве тил ему крот.
— Я не ёж, я — за яц, — оби дел ся за яц.
— Из ви ни, за яц, со всем на све ту ни че го не ви жу. При вык к тем-

 но те. Ку да бе жишь?
— Так, ни ку да. А ты что де ла ешь?
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— Хо чу в сво ей но ре ре монт сде лать: пол ве тка ми вы ло жить. Да
вот толь ко при све те ни че го не ви жу.

— Да вай, я те бе по мо гу, — пред ло жил за яц.
— Да вай, — со гла сил ся крот.
Ни как не мог за яц най ти под хо дя щие вет ки: они ока зы ва лись

ли бо длиннее, ли бо короче, чем нуж но бы ло кро ту. То гда за яц ре-
 шил сам по смот реть, ка кой дли ны пол у кро та. По шёл за яц к не му
в нору, да в ней так тем но бы ло, что он ни че го не уви дел.

— Что же нам де лать? В но ре я ни че го не ви жу, а при све те ты,
крот, сле пой со всем, — рас стро ил ся за яц.

Но тут он уви дел не сколь ко ма лень ких оди на ко вых па ло чек…»
Пе да гог по ка зы ва ет счёт ные па лоч ки.
«— …Ура! Я при ду мал. Эти па лоч ки нам по мо гут! — ра до ст но

за кри чал за яц.
— Но они ведь ма лень кие! — уди вил ся крот.
— Это не важ но. Возь ми ско рее эти па лоч ки и про верь, сколь ко

их уме стится в тво ей но ре в дли ну.
Крот вы ло жил па лоч ки од ну за дру гой, вы лез из но ры и спро сил

зай ца: „А что те перь?“
— Ско рее ска жи, сколь ко па ло чек по лу чи лось?
— Но я не умею счи тать, — гру ст но соз нал ся крот.
За яц за ду мал ся.
— Я при ду мал! Вот те бе, крот, зёр на. Как толь ко по ло жишь па-

 лоч ку, кинь мне зер но. Сколь ко па ло чек — столь ко и зёр ен. Так
я уз наю, ка кая дли на ве ток нам нуж на.

Че рез не сколь ко ми нут в лап ах у зай ца бы ло три зер на…»
Пе да гог по ка зы ва ет три «еди ни цы».  
— Сколь ко па ло чек по ло жил крот? (Де ти от ве ча ют.) А те перь са-

 ди тесь на свои мес та и по мо ги те ото брать толь ко те «ве тки», 
в ко то рые по дли не ук ла ды ва ют ся толь ко три па лоч ки.

Де ти по сле до ва тель но вы кла ды ва ют на сто лах счётные па лоч ки
и срав ни ва ют с ни ми «ве т ки». «Ве т ки», в ко то рые уло жи лись три
па лоч ки, де ти скла ды ва ют в од но ме сто так, что бы всем бы ло вид-
 но, на при мер на по лу. За тем де ти срав ни ва ют, все ли «ве т ки» оди-
 на ко вые.

5. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Зай цы и волк» (см. за-
 ня тие 17)
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6. Иг ра «Гео мет ри че ский сун ду чок»
Пе да гог ри су ет на дос ке по сле до ва тель ность («змей ку») гео мет -

ри че ских фи гур: на при мер, круг, квад рат, тре уголь ник, круг, квад-
 рат, тре уголь ник. Дети должны продолжить ряд у себя на парте 
с помощью фигур из пособия «Геометрический сундучок».

З А Н Я Т И Е 24

1. Фор ми ро вать уме ние поль зо вать ся ус лов ной мер кой.
2. За кре п лять на вык при счи ты ва ния.
3. Раз ви вать на вык по ряд ко во го пря мо го и об рат но го счёта. 
4. Раз ви вать уме ние со став лять ло ги че скую по сле до ва -

тель ность.
5. Раз ви вать внимание, мо то ри ку ру ки, координацию

движений.

1. Иг ра «Сек рет».
2. По со бие «Чис ло». 
3. Од на счёт ная па лоч ка.
4. По со бие «Гео мет ри че ский сун ду чок». 
5. По лос ки-«ве тки» раз ной дли ны к «Сказ ке о зай це 

и кро те» (см. материалы к занятию 23).
6. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».

1. Иг ра «Сек рет» (см. за ня тие 23)

2. Иг ра «Чис ло» (см. за ня тие 23)

3. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

4. «Сказ ка о зай це и кро те» (про дол же ние)
По слу шай те, чем за кон чи лась сказ ка о кроте и зайце. 
«…Но ве то к ока за лось ма ло. И то гда за яц ре шил по ска кать на

дру гую по лян ку, что бы на брать под хо дя щие вет ки. Он взял три па-
 лоч ки, спря тал их под мыш кой и пус тил ся вскачь. Ко гда заяц ока-
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 зал ся на по лян ке, он с огор че ни ем за ме тил, что во вре мя пу ти две
па лоч ки по те ря лись и ос та лась толь ко од на».

— Ре бя та, как вы ду мае те, мож но ли из ме рить ве тки од ной па-
 лоч кой или зай цу нуж но вер нуть ся за па лоч ка ми в но ру?

Пе да гог по ка зы ва ет, как мож но из ме рить дли ну «ве тки» од ной
счётной па лоч кой. За тем де ти под ру ко во дством пе да го га из ме ря ют
по лос ки-«ве тки» и от кла ды ва ют «ве тки» нуж ной дли ны в од но ме-
 сто. Срав ни ва ют, все ли па лоч ки рав ны.

5. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Зай цы и волк» (см. за-
 ня тие 17)

6. Иг ра «Гео мет ри че ский сун ду чок» (см. за ня тие 23)

З А Н Я Т И Е 25

1. Фор ми ро вать уме ние поль зо вать ся ус лов ной мер кой.
2. За кре п лять на вык от счи ты ва ния, пе ре счи ты ва ния с обоб-

щаю щим жес том, со став ле ния вза им но-од но знач но го
со от вет ст вия и на еди ни цу мень ше.

3. Раз ви вать уме ние со став лять ло ги че скую последова-
тельность.

4. Раз ви вать навык по ряд ко вого пря мого и об рат ного счё-
 та до 10. 

5. Раз ви вать вни ма ние, мо то ри ку ру ки, координацию
движений.

1. По со бие «Чис ло».
2. По со бие «Гео мет ри че ский сун ду чок».
3. По со бие «Па лоч ки Кюи зе не ра» (на бор раз де лить на

чет ве рых де тей).
4. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».

1. Иг ра «Чис ло»
Де ти долж ны:
— на деть на шнур столь ко «еди ниц», сколь ко раз пе да гог хлоп-

 нет (пе да гог и хло па ет, и то па ет, но де ти на ни зы ва ют «еди ни -
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цы» толь ко по сле хлоп ков). Пе ре счи тать ре зуль тат с обоб щаю -
щим жес том;

— вы ло жить пять кар ти нок с изо бра же ни ем ба бо чек; 
— вы ло жить столь ко же «еди ниц», сколь ко ба бо чек («еди ни цы»

на про тив ба бо чек);
— пе ре счи тать «еди ни цы»; 
— уб рать од ну «еди ни цу», пе ре счи тать ре зуль тат и ска зать, че го

боль ше — ба бо чек или «еди ниц», что нуж но сде лать, что бы ба бо -
чек и «еди ниц» ста ло по ров ну (уб рать од ну ба боч ку или до ба вить
од ну «еди ни цу»). 

Уб рать ма те ри ал на ме сто.

2. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

3. Иг ра «Гео мет ри че ский сун ду чок» (см. за ня тие 23)

4. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Зай цы и волк» (см. за-
 ня тие 17)

5. Иг ра «Вы ло жи па лоч ка ми»
В по со бии «Палочки Кюизенера» де ти на хо дят си нюю па лоч -

ку — «ва гон чик» и от ве ча ют на во прос: «Сколь ко „пас са жи ров“ —
па ло чек го лу бо го цве та — в не го мож но „уса дить“?» Дети «усажи-
вают пассажиров», пересчитывая количество голубых палочек.

С по мо щью па ло чек Кюи зе не ра де ти вы кла ды ва ют изо бра же -
ние до ми ка. В кон це за ня тия де ти про хо дят ме ж ду пар та ми и смот-
 рят ра бо ты друг дру га.

З А Н Я Т И Е 26

1. Фор ми ро вать уме ние поль зо вать ся ус лов ной мер кой.
2. Раз ви вать уме ние со став лять ло ги че скую последова-

тельность.
3. Развивать навык по ряд ко вого пря мого и об рат ного счё та

до 10. 

77



4. За кре п лять на вык от счи ты ва ния, пе ре счи ты ва ния с обоб -
щаю щим жес том, со став ле ния вза им но-од но знач но го
со от вет ст вия и на еди ни цу мень ше.

5. Раз ви вать вни ма ние, мо то ри ку ру ки, координацию
движений.

1. По со бие «Чис ло».
2. По со бие «Гео мет ри че ский сун ду чок».
3. По со бие «Па лоч ки Кюи зе не ра» (на бор раз де лить на

чет ве рых де тей).
4. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».

1. Иг ра «Чис ло» (см. за ня тие 25)
Ко ли че ст во ба бо чек из ме нить.

2. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

3. Иг ра «Гео мет ри че ский сун ду чок» (см. за ня тие 23)

4. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Зай цы и волк» (см. за-
 ня тие 17)

5. Иг ра «Вы ло жи па лоч ка ми»
В по со бии «Палочки Кюизенера» де ти на хо дят бор до вую па лоч -

ку — «ва гон чик» — и от ве ча ют на во прос: «Сколь ко „пас са жи ров“ —
па ло чек ро зо во го цве та — в не го мож но „уса дить“?» Дети «усажи-
вают пассажиров», пересчитывая количество розовых палочек.

С по мо щью па ло чек Кюи зе не ра де ти вы кла ды ва ют изо бра же -
ние зай ца. В кон це за ня тия де ти про хо дят ме ж ду пар та ми и смот-
 рят ра бо ты друг дру га.

З А Н Я Т И Е 27

1. Фор ми ро вать уме ние поль зо вать ся ус лов ной мер кой.

78



2. За кре п лять на вык от счи ты ва ния, пе ре счи ты ва ния с обоб-
щаю щим жес том, со став ле ния вза им но-од но знач но го
со от вет ст вия и на еди ни цу боль ше и мень ше.

3. Раз ви вать уме ние со став лять ло ги че скую последова-
тельность.

4. Развивать навык по ряд ко вого пря мого и об рат ного счё-
 та до 10. 

5. Раз ви вать вни ма ние, мо то ри ку ру ки, координацию
движений.

1. По со бие «Чис ло».
2. По со бие «Гео мет ри че ский сун ду чок».
3. По со бие «Па лоч ки Кюи зе не ра» (на бор раз де лить на

чет ве рых де тей).
4. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам».

1. Иг ра «Чис ло» (см. за ня тие 25)
Ко ли че ст во ба бо чек из ме нить.

2. Иг ра «За ряд ка по кар точ кам» (см. за ня тие 1)

3. Иг ра «Гео мет ри че ский сун ду чок» (см. за ня тие 23)

4. Сти хо тво ре ние с дви же ния ми «Зай цы и волк» (см. за-
 ня тие 17)

5. Иг ра «Вы ло жи па лоч ка ми»
В по со бии «Палочки Кюизенера» де ти на хо дят оранжевую па лоч -

ку — «ва гон чик» — и от ве ча ют на во прос: «Сколь ко „пас са жи ров“ —
па ло чек ро зо во го цве та — в не го мож но „уса дить“?» Дети «усажи-
вают пассажиров», пересчитывая количество розовых палочек.

С по мо щью па ло чек Кюи зе не ра де ти вы кла ды ва ют изо бра же -
ние со ба ки. В за клю че ние де ти про хо дят ме ж ду пар та ми и смот рят
ра бо ты друг дру га.
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Приложение

Объём ные иг ры, 
ис поль зуе мые на за ня ти ях
В дан ном При ло же нии пред став ле ны три объ ём -

ные иг ры, ис поль зуе мые на за ня ти ях в те че ние го да с деть ми 4–
5 лет и бо лее стар ше го воз рас та по про грам ме «Тро пин ки». Объ -
ём ные иг ры пе да гог мо жет сде лать са мо стоя тель но или по доб рать
под хо дя щие, ис хо дя из це лей за ня тий. При под бо ре и за ме не игр
важ но учитывать их ос нов ную ме то ди че скую направленность. По -
это му в по мощь пе да го гу мы пред ла га ем ва ри ан ты за ме ны по доб -
ных им игр. Иг ры от но сят ся к ин ди ви ду аль но-раз да точ ным, кро ме
де мон ст ра ци он ной иг ры «Бру ски». 

Бру ски
(для де тей 3–5 лет)

Опи са ние иг ры 
Шесть де ре вян ных бру сков (ци лин д ров раз лич ной вы со ты), рас-

 кра шен ных в ос нов ные цве та (рис. 34). 
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Ра бо та с по со би ем
Перед детьми ряд из шести брусков. Пе да гог указывает на один

из бру сков, де ти на зы ва ют его цвет.
Де ти за кры ва ют гла за. Пе да гог пря чет один бру сок. Де ти откры-

вают глаза и го во рят, бру сок ка ко го цве та был спря тан. Пе да гог
ста вит бру сок на ме сто, «оши ба ясь»; де ти по прав ля ют пе да го га,
ука зы вая, ме ж ду ка ки ми бру ска ми дол жен сто ять заданный бру-
 сок. При этом де ти, не по ки дая сво их мест, должны на з вать со от -
вет ст вую щие цве та и про стран ст вен ное рас по ло же ние бру сков
(«ме ж ду», «по сле», «до», «пе ред» и т. д.).

Чем мож но за ме нить
Мож но сде лать объ ём ные бру ски или ци лин д ры из цвет но го

кар то на или ис поль зо вать пло ские по лос ки, вы ре зан ные из цвет-
 ной бу ма ги, при кре пив их к дос ке маг ни та ми.

Иг ра «Чис ло»
(для де тей 3–7 лет)

Опи са ние иг ры
Чис ло 1 — од но коль цо крас но го цве та (все го 20 штук). 
Чис ло 2 — два со еди нён ных коль ца зе лё но го цве та (все го 

5 штук). 
Чис ло 3 — три со еди нён ных коль ца жёл то го цве та (все го 

3 шту ки).
Шнур — од ин.
Шаб ло ны для счёта с пе ре хо дом че рез де ся ток — два (с раз ным

фо ном) (рис. 35). 
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Счёт ный ма те ри ал: цве ты — 10 штук, ба боч ки — 10  штук.
Материал к игре мож но из го то вить са мо стоя тель но, по доб рав

цвет ные де ре вян ные коль ца из ста рых по со бий, про свер лив в них
не боль шие от вер стия и со еди нив тон ки ми де ре вян ны ми шты ря ми,
или вы ре зать пло ские ко леч ки из кар то на.

Ра бо та с по со би ем про ис хо дит в не сколь ко эта пов. 
А.
Най ти и по ка зать мо дель чис ла 1, на звать её цвет, на деть на па-

 лец, уб рать на ме сто (рис. 36, а).
Най ти и по ка зать мо дель чис ла 2, на звать её цвет, на деть на два

паль ца, уб рать на ме сто (рис. 36, б).
Най ти и по ка зать мо дель чис ла 3, на звать её цвет, на деть на три

паль ца, уб рать на ме сто (рис. 36, в).
На ни зать на шнур столь ко же «еди ниц», сколь ко раз пе да гог

хлоп нет (де ти при ка ж дом хлоп ке на ни зы ва ют по «еди ни це», за-
 тем пе ре счи ты ва ют все «еди ни цы» и об во дят их жес том, на зы вая
чис ло) (рис. 37).

Под нять шнур с «еди ни ца ми» вверх. 
Уб рать ма те ри ал на ме сто.

Б.
Най ти и по ка зать мо дель чис ла 1, на звать её цвет, на деть на па-

 лец, уб рать на ме сто.

Рис. 37

Рис. 36
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Най ти и по ка зать мо дель чис ла 2, на звать её цвет, на деть на два
паль ца, уб рать на ме сто.

Най ти и по ка зать мо дель чис ла 3, на звать её цвет, на деть на три
паль ца. 

По ло жить мо дель чис ла 3 пе ред со бой. Со ста вить чис ло 3 толь-
 ко из «еди ниц» (рис. 38, а), из «двой ки» и «еди ни цы» (рис. 38, б). 

Уб рать ма те ри ал на ме сто.

В.
Най ти и по ка зать мо дель чис ла 1, на звать её цвет, на деть на па-

 лец, уб рать на ме сто.
Най ти и по ка зать мо дель чис ла 2, на звать её цвет, на деть на два

паль ца, уб рать на ме сто.
Най ти и по ка зать мо дель чис ла 3, на звать её цвет, на деть на три

паль ца. 
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Рис. 38

а б

Рис. 39

а б
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По ло жить мо дель чис ла 3 пе ред со бой, до ба вить од ну «еди ни -
цу», на звать, ка кое чис ло по лу чи лось, как мож но со ста вить «че ты -
ре» дру ги ми спо со ба ми.

Со ста вить чис ло 4 из «еди ниц» (рис. 39, а), из двух «дво ек» 
(рис. 39, б). 

Уб рать ма те ри ал на ме сто.

Г.
По ка зать мо дель чис ла 3, на звать её цвет, по ло жить пе ред 

со бой.
По ка зать мо дель чис ла 2, на звать её цвет, по ло жить пе ред 

со бой. 
До ба вить две «еди ни цы» к чис лу 3 и ска зать, ка кое чис ло по лу -

чи лось.
Со ста вить чис ло 5 из «еди ниц» (рис. 40). Пе да гог на зы ва ет де-

 тей, ко то рые при ду ма ли дру гие ва ри ан ты.
Уб рать ма те ри ал на ме сто.

Д. 
Вы ло жить пять кар ти нок с изо бра же ни ем ба бо чек из по со бия

«Чис ло». 
Вы ло жить столь ко ба бо чек, сколь ко «еди ниц» («еди ни цы» на-

 про тив ба бо чек).
Пе ре счи тать «еди ни цы» с обоб щаю щим жес том. 
До ба вить «еди ни цу», пе ре счи тать ре зуль тат и ска зать, че го

боль ше — ба бо чек или «еди ниц». 
Уб рать ма те ри ал на ме сто.

Е. 
На деть на шнур столь ко «еди ниц», сколь ко раз пе да гог хлоп нет (пе -

да гог и хло па ет, и то па ет, но де ти на ни зы ва ют «еди ни цы» толь ко
по сле хлоп ков), пе ре счи тать ре зуль тат с обоб щаю щим жес том.

Рис. 40



Вы ло жить пять кар ти нок с изо бра же ни ем ба бо чек.
Вы ло жить столь ко же «еди ниц», сколь ко ба бо чек («еди ни цы»

на про тив ба бо чек).
Пе ре счи тать «еди ни цы».
Уб рать од ну «еди ни цу», пе ре счи тать ре зуль тат и ска зать, че го

боль ше — ба бо чек или «еди ниц», что нуж но сде лать, что бы ба бо -
чек и «еди ниц» ста ло по ров ну (уб рать од ну ба боч ку или до ба вить
од ну «еди ни цу»). 

Уб рать ма те ри ал на ме сто.

Чем за ме нить
Вме сто объ ём ных ко лец мож но сде лать пло ский ва ри ант, на-

 при мер из кар то на.

Иг ра «Гео мет ри че ский сун ду чок»
(для де тей 3–7 лет)

Опи са ние иг ры
Гео мет ри че ские фи гу ры: 
кру ги крас ные — 10 штук; 
квад ра ты си ние — 10 штук;
тре уголь ни ки пря мо уголь ные зе лё ные — 10 штук;
ова лы жёл тые — 10 штук;
пря мо уголь ни ки ко рич не вые  — 10 штук.
Все го 50 штук.

Ра бо та с по со би ем (3–4 го да)
Из гео мет ри че ских фи гур де ти вы кла ды ва ют за дан ную по сле до -

ва тель ность.

Чем мож но за ме нить
Мож но ис поль зо вать на бор лю бых гео мет ри че ских фи гур с раз-

 лич ным ко ли че ст вом и цве том.
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